UCHWALA NR LVII/625/2023
RADY MIEJSKIEJ W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
z dnia 19 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Nowy Dwoér Mazowiecki na lata 2023-2028

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z pdzn.
zm.) w zwigzku z art. 1 ust. 1 oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz.
2123 ze zm.) oraz § 1 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego
2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458), Rada Miejska w Nowym

Dworze Mazowieckim uchwala, co nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Nowy
Dwoér Mazowiecki na lata 2023-2028 stanowigcy zatacznik do niniejszej

uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Nowy Dwor

Mazowiecki.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

/-/ Krzysztof Bisialski
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I. WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw
0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa.
Zdrowie psychiczne jest strefg szczegolnego zainteresowania dzialan z obszaru zdrowia
publicznego ze wzgledu na rozmiar i dynamike kolejnych pojawiajacych si¢ probleméw na
przestrzeni ostatnich lat. Izolacja spoteczna spowodowana sytuacjg epidemiologiczng na Swiecie
oraz w Polsce (pandemia COVID-19) przyczynita si¢ do poglgbienia wielu zaburzen
psychicznych (m.in. wystepowania zaburzen Igkowych i wzrostu zachorowan na choroby
psychiczne na skale ogdlnoswiatows).

Wykluczenie spoteczenstwa z zycia kulturalnego i spotecznego, zamknigte poradnie oraz staby
i ograniczony dostgp do opieki zdrowotnej spowodowaly réwniez pogorszenie si¢ stanu
psychicznego spoteczenstwa i niemozliwo$¢ rozpoznawania nowych oso6b potrzebujacych
pomocy. Dodatkowo trend szybkiego zycia w ciaglym stresie, brak relacji migdzyludzkich,
i wszechobecna samotnos¢ pomimo dostepu do mediow stata si¢ rdwniez przyczyng wielu
zaburzen psychicznych.
Oprocz ww. czynnikdw stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany innymi wieloma
sktadnikami, w tym biologicznymi (np. genetycznymi, piciowymi), indywidualnymi (np.
do$wiadczeniami osobistymi), rodzinnymi 1 spotecznymi (np. wsparcie spoteczne) oraz
ekonomicznymi i $rodowiskowymi (np. status spoteczny i warunki zycia), a dodatkowo
funkcjonujace przekonanie, ze opieka psychiatryczna i psychologiczna jest czym$ ztym i
wstydliwym pogtebita tylko ten problem oraz wplyneta na efektywnos$¢ leczenia 1 mozliwosci
wsparcia 0sob z problemami psychicznymi.
Majac na uwadze globalny problem jakim jest ochrona zdrowia psychicznego zostato
opracowanych szereg dokumentow strategicznych, m.in. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) czy Uni¢ Europejska, w ktorych okreslono kwestie dotyczace zdrowia psychicznego,
takie jak: promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie depresji, walka ze stygmatyzacja osob
chorych psychicznie oraz dobrostan dzieci, mtodziezy i osob starszych. Wnioski przedstawione
w tych dokumentach w sposob jednoznaczny wskazuja jaki wielowymiarowy wpltyw na zycie
spoleczne 1 gospodarcze majg zaburzenia psychiczne.
Jednocze$nie wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to nie tylko
brak choroby, lecz takze stan pelnego, fizycznego, umystowego 1 spolecznego dobrostanu.
W mysl tej definicji, zdrowie psychiczne to obok braku zaburzen psychicznych rdwniez stan, w
ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w Zyciu
codziennym, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnie$¢ wklad w zycie danej
wspolnoty.
W Polsce dzialania zmierzajace do poprawy zdrowia publicznego uregulowane sg w ustawie
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z p6zn.
zm.) obejmuja one realizacj¢ zadan dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego,
w szczegblnosci:

1) promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,



2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostep-
nej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodo-
wisku rodzinnym i spotecznym, ksztaltowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci, a
takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Dodatkowo Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642) okresla zadania, ktore maja
by¢ realizowane przez organy wtadzy publicznej i $cisle wspotpracujace z nimi podmioty.

Cele operacyjne wraz z wyznaczonymi podmiotami odpowiedzialnymi za ich realizacje to:
1. promocja zdrowia psychicznego poprzez:

a) realizacj¢ projektow i1 programow edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programéw pro-
filaktyki uniwersalnej, wskazujacej 1 selektywnej,

2. zachowaniom samobojczym poprzez:

a) rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan samoboj-
czych oraz czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych z nimi zwigzanych, w tym
monitorowanie mediow, stosowanie zalecen specjalistow (np. suicydologdéw, specja-
listow zdrowia publicznego) w opracowywaniu materiatow informacyjnych i innych
przekazéw o charakterze medialnym przez instytucje publiczne oraz media pu-
bliczne,

b) ograniczanie dostepu do metod dokonywania samobdjstw w celu zmniejszenia liczby
zachowan samobdjczych we wszystkich grupach wiekowych, w tym wspieranie ini-
cjatyw majacych na celu poprawe bezpieczenstwa w roznych obiektach, np. mostach,
wiaduktach, w obszarze infrastruktury kolejowej (m.in. stacje kolejowe, przejazdy,
perony) 1 budynkach, a takze podejmowanie racjonalnych dziatan w obszarze dostep-
nosci lekow (OTC — produkty lecznicze wydawane bez przepisu lekarza), sSrodkow
medycznych i innych toksycznych substancji chemicznych wykorzystywanych w ce-
lach samobojczych,

c) opracowanie, wdrazanie 1 ewaluacja programéw profilaktyki uniwersalnej, wskazu-
jacej 1 selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom samobdjczym,
dostosowanych do potrzeb réznych populacji,

d) zapewnienie dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostep do konsulta-
cji za posrednictwem narzedzi teleinformatycznych w tym: telefony wsparcia i zau-
w roznym wieku,

e) rozwdj kompetencji pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikow o$wiaty, pomocy
spotecznej, stuzb mundurowych, osé6b duchownych 1 innych grup zawodowych, w
zakresie wczesnego wykrywania symptomow zachowan samobojczych oraz podej-
mowania interwencji wobec 0sOb przejawiajacych zachowania samobojcze.

Ze wzgledu na zwigkszenie poziomu spotecznych zagrozen dla zdrowia psychicznego
wynikajacych m.in. z pandemii COVID-19, zmiany trybu Zycia, rozluZnienia wigzi spotecznych,



doswiadczanie wydarzen powodujacych traume oraz w celu zapewnienia wzrostu znaczenia
zdrowia psychicznego jest niezb¢dna kontynuacja strategii na rzecz rozwoju systemu ochrony
zdrowia psychicznego wdrazanej w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na kolejne lata.

Dodatkowo biorgc pod uwage wskazania ekspertow dotyczace wyzwania dla zdrowia
publicznego, jakim jest ochrona zdrowia psychicznego, zachodzi ogromna potrzeba kontynuacji
dziatan w tym zakresie.

Wejscie w zycie nowego Rozporzadzenia w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 ma na celu przede wszystkim zapewnienie osobom z
zaburzeniami psychicznymi zintegrowanej, kompleksowej, wielostronnej wszechstronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz ksztaltowanie wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, w szczegdlnos$ci zrozumienia, akceptacji,
zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji.

II. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawa opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki na lata 2023-2028 jest:
— Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 1994 nr
111 poz. 535);
— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
— Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
— Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901

I11. DIAGNOZA

1. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych mieszkancow
W 2022 roku na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego zostata przeprowadzona Diagnoza
Probleméw Spolecznych (zwana dalej: Diagnoza). Badania mialy charakter ankiety
1 obejmowaty mieszkancow w miescie Nowy Dwoér Mazowiecki, ktérzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia. Respondenci zostali poinformowani o anonimowym charakterze ankiety oraz
mozliwos$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.
W badaniu wzigto udzial tacznie 200 osob. Badaniem objeto 124 kobiety oraz 76 mezczyzn.

Srednia wieku respondentéw wyniosta 33 lata.



Cel badania
Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,
w szczegdlnosci obejmujacych:
— postawy spoleczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,
— zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
1 dopalacze,
— zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,
— zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow,
— zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,
— zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie,
— zagadnienia zwigzane z konfliktem zbrojnym w Ukrainie,
— wplywu pandemii Covid-19 na kondycje psychiczna.

Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci roznych problemow spotecznych byl odsetek
mieszkancow, ktorzy wskazali dany problem, jako bardzo istotny. Uzyskane wyniki pozwalaja
stwierdzi¢, ze mieszkancy miasta Nowy Dwor Mazowiecki za najwigksze problemy uznali
uzaleznienie od alkoholu (40%), uzaleznienie od narkotykéw/dopalaczy (39%) oraz zjawisko
przemocy domowej (36,5%).

Mieszkancy miasta Nowy Dwoér Mazowiecki w ankietach za najbardziej rozpowszechnione
uzaleznienia w $rodowisku lokalnym uznali nikotynizm (32%), alkoholizm (28,5%) oraz
siecioholizm (28%).

Jak wynika z przeprowadzonych badan, mimo §wiadomos$ci wystepowania uzaleznien,
wigkszo$¢ mieszkancow- 73,5% nie dostrzega potrzeby realizacji dziatan z zakresu ich
profilaktyki. Swiadczy¢é to moze niskim poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak
istotne jest ograniczanie rozmiarow uzaleznien oraz zapobieganie roznorodnym szkodom
zdrowotnym i spotecznym, ktdre s3 z nimi zwigzane, takim jak: grozne choroby 1 infekcje,
wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawnos¢,
marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mlodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty
agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe
czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Badani, ktorzy widza potrzebe prowadzenia dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien
wskazywali najczesciej, ze najbardziej istotne jest organizowanie otwartych konsultacje
z terapeutg uzaleznien (28%) oraz warsztatow profilaktycznych dla uczniow (28%),

a takze udzielanie wsparcia psychologicznego dla rodzin (23%) 8.



Warto wspomnie¢, iz zgodnie z Diagnozg najczegstszymi powodami udzielania pomocy
spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim sg niezmiennie od kilku lat: dlugotrwata choroba,
niepetnosprawno$¢, ubostwo oraz bezrobocie.

W odniesieniu do pandemii COVID-19 diagnoza pokazata, ze 30% ankietowanych
wskazalo, iz skutki koronawirusa sg dla nich odczuwalne wskazujac na: zmniejszenie kontaktow
migdzyludzkich, izolacje, trudno$ci w nawigzywaniu relacji, stany lgkowe i1 depresyjne,
samotnos$¢, izolacja, strach, utratg pracy, rosnacg inflacje. Wyniki wskazuja jednak, ze wickszos¢
badanych, ktorzy maja potomstwo zaobserwowato negatywne zmiany w ich zachowaniu.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 42% respondentdow ma poczucie zagrozenia
zwigzane z agresjg Rosji na Ukraing. Poza tym, 23,5% badanych zauwazylo niepokojace zmiany

w zachowaniu swoich dzieci, ktore sg zwigzane z konfliktem zbrojnym w Ukrainie.

2. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Badania w placdwkach o$§wiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki
CAWI. Jest to technika zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku 1 opinii
publicznej, w ktdrej respondent jest proszony o wypehnienie ankiety w formie elektroniczne;.

Cel badania
Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:

— analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;

— analiza postaw 1 przekonan wobec wyrobow papierosowych;

— analiza postaw 1 przekonan wobec narkotykow;

— zbadanie $rodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;

— zbadanie nasilenia zjawiska przemocy rowiesniczej;

— zbadanie niektorych problemdéw zwiazanych z uzaleznieniami behawioralnymi;
— zbadanie wptywu pandemii Covid-19 na kondycje psychiczng uczniow;

— analiza postaw uczniow wobec konfliktu zbrojnego w Ukrainie.
Charakterystyka grupy badanej
W badaniu wzig¢li uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze szko6t podstawowych, a takze
uczniowie szkol ponadpodstawowych w miescie Nowy Dwor Mazowiecki. Lacznie w

badaniu wzigto udziat 680 uczniow.



Wyniki badania

1)

2)

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Uczniowie w Nowym Dworze Mazowieckim deklarujag w zdecydowanej wigkszosci bardzo
dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: facznie 90%; SP 7-8: tacznie 90%; SPP: 85%.
Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postgpowanie wychowawcze rodzicow jest jednym
z silniejszych czynnikdw chronigcych dorastajagce dzieci przed angazowaniem si¢

w zachowania ryzykowne/problemowe.

Waznym elementem relacji ucznidow ze szkolg jest jakos¢ kontaktéw z nauczycielami.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego maja
w wigkszosci bardzo dobre 1 dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: facznie 71,8%; SP 7-8:
tacznie 64%; SPP: tacznie 52,6%. Nalezy jednak zauwazy¢, ze wraz z wiekiem wzrasta
odsetek uczniow, ktorzy deklarujg zte oraz bardzo zle relacje z nauczycielami: SP 4-6: tacznie
3,4%; SP 7-8: tacznie 7%; SPP: tacznie 12,3%.

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami- uczniowie z miasta Nowy Dwor
Mazowiecki relacje z rowiesnikami oceniajg w wickszos$ci bardzo dobrze lub dobrze- SP 4-6:
tacznie 79,2%; SP 7-8: tacznie 84%; SPP: 84%.

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne srodowisko
szkolne w Nowym Dworze Mazowieckim, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych 1 niepozadanych u dzieci 1 mlodziezy.
Substancje psychoaktywne: Alkohol

Jak wynika z przeprowadzonych badan wraz z wiekiem ro$nie odsetek uczniow,

ktérzy maja za sobg inicjacj¢ alkoholowa. Do spozywania alkoholu rzadziej niz raz w
miesigcu przyznaje si¢ 1,3% ucznidow klas 4-6, 7% uczniow klas 7-8 oraz 28% uczniow szkot
ponadpodstawowych. Picie alkoholu co najmniej raz w miesigcu deklaruje 5% uczniow klas
7-8 oraz 20% uczniéw szkol ponadpodstawowych. Z kolei co najmniej raz w miesigcu
spozywa alkohol 1,3% ucznidéw klas 4-6, 5% uczniéw klas 7-8 oraz juz 13% ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Pozostate 97,3% uczniow klas 4-6, 83% uczniow klas 7-8 1 39%
uczniéw szkot ponadpodstawowych zaznaczyto, ze nigdy dotad nie spozywato alkoholu.
Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu oraz wieku inicjacji alkoholowej wazne jest takze
to, z jakich powodéw mlodzi ludzie siggaja po alkohol. Jezeli chodzi o najmlodszych
uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacje alkoholowg wsrdd przyczyn picia

alkoholu wskazywali najczesciej cieckawos¢ (SP 4-6: 3%), z kolei starsi uczniowie szkot



3)

4)

)

podstawowych zaznaczali najczesciej, ze siggaja po alkohol z ciekawosci (SP 7-8: 13%)
oraz checi lepszej zabawy (SP 7-8: 11%). Natomiast uczniowie szkot ponadpodstawowych
deklarowali najczesciej, ze pija dla towarzystwa (SPP- 40%) oraz z chegci lepszej zabawy
(SPP: 34%)).

Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w §rodowisku rodzinnym,

gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych probleméw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikow zwigkszajacych ryzyko pojawienia
si¢ zachowan problemowych u adolescenta.

Substancje uzalezniajgce: Papierosy

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoleczenstwie sa wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc uczniéw czy ich réwiesnicy palg papierosy oraz czy
sami prébowali juz papierosow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie cz¢sto nie wiedza, czy ich réwiesnicy pala
papierosy- SP 4-6- 42%, SP 7-8- 30,2%, SPP- 12%. Jednakze 31% mtodszych i 66,4%
starszych uczniow ze szkol podstawowych oraz az 84% uczniow ze szkol
ponadpodstawowych wskazato, ze osoby w ich wieku palg papierosy.

Pozostate 27% ucznidow klas 4-6 oraz 3,4% ucznidow klas 7-8, a takze 4% ucznidow ze szkot
ponadpodstawowych odpowiedzialo, ze ich réwiesnicy nie palg papierosow. Wraz z wiekiem
wzrasta wigc odsetek mtodziezy, ktora pali papierosy.

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze niektérzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane z
przyjmowaniem narkotykow- 5% uczniow klas 4-6, 28% ucznidow klas 7-8 oraz 46% uczniow
ze szkot ponadpodstawowych wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt z narkotykami albo
z dopalaczami.

Ponadto, 3% uczniéw klas 4-6 oraz 5% uczniéw klas 7-8 szkot podstawowych, a takze 16%
ucznidw szkot ponadpodstawowych przyznato, Zze sami probowali juz narkotykow lub
dopalaczy.

Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢

w szkole czgsto ma swoje zrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci

niewlasciwych wzorcoOw reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludZzmi.
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Przeprowadzone ankiety wsrdd uczniow w miescie Nowy Dwor Mazowiecki pozwalajg

przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

Jak wynika z przeprowadzonych badan ponad potowa badanych uczniow dos§wiadcza
przemocy w szkole ze strony rowiesnikow. Jezeli chodzi, o mtodszych uczniow SP, to 50% z
nich nigdy nie do$§wiadczylo przemocy réwiesniczej w szkole, 19% z nich do$wiadczylo
przemocy fizycznej, 30% z nich do§wiadczylo przemocy psychicznej, a 7% doswiadczyto
innych niz wskazane form przemocy. W przypadku starszych uczniéw SP, 48% z nich nigdy
nie doswiadczyto przemocy w szkole ze strony innych ucznidéw, 23% z nich do§wiadczyto
przemocy fizycznej, 36% przemocy psychicznej, a 9% innej formy przemocy. Natomiast
uczniowie szkét ponadpodstawowych deklarujg: 54% z nich nigdy nie doswiadczyto
przemocy w szkole ze strony innych uczniéw, 19% z nich doswiadczylo przemocy fizycznej,
37% przemocy psychicznej, a 10% innej formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
pewien odsetek ucznidéw doswiadcza ze strony swoich kolegdw i kolezanek w szkole zarowno
przemocy fizycznej, jak i psychiczne;.
Uzaleznienie od nowoczesnych technologii
Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi$ niezwykle powaznym problemem
spolecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegolnie narazone s dzieci 1 mtodziez, dla ktorych
Internet jest nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spolecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy 1 wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekundw i pedagogow.

Ponizsze odsetki przedstawiajg tylko niepokojace wyniki czasu spedzanego przed
komputerem przez uczniow szkoét ponadpodstawowych:
19,1% spedza przed komputerem do 4 godzin dziennie;
13,6% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie.
Uzyskane wyniki w praktyce moga oznacza¢, ze po przyjsciu ze szkolty korzystanie
z komputera jest dla wielu uczniow jedyng formg spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy
korzystaja z komputera powyzej 4 godzin dziennie moga przejawia¢ symptomy uzaleznienia.
Hazard
Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w r6znorodne
gry hazardowe coraz czgsciej uwiktane sg rowniez dzieci 1 mtodziez.
Uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego w wiekszosci nie majg doswiadczen

zwigzanych z grami internetowymi na pieniadze. Jednakze, 10,7% uczniow klas 4-6,
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18% uczniow klas 7-8, a takze juz 28% uczniow ze szkot ponadpodstawowych przyznato, ze
grato juz w tego rodzaju gry. Ponadto, 5,4% mtodszych oraz 9% starszych uczniow ze szkot
podstawowych, a takze 20% najstarszych badanych gralo w gry internetowe na pienigdze
kilka 1 wiecej razy. Poza tym, 12% uczniéw klas 4-6, 22% uczniéw klas 7-8 a takze 30%
uczniéw ze szkot ponadpodstawowych brato juz udziat w zaktadach bukmacherskich.
Kolejne pytanie w tym obszarze dotyczylo gier na automatach. Jak wynika z
przeprowadzonych badan sg one najbardziej popularng forma gier hazardowych wérdd dzieci
1 mtodziezy z miasta Nowy Dwor Mazowiecki. Do korzystania z tego rodzaju ,,rozrywki”
przyznato si¢ 40% ucznidow klas 4-6, z czego 12% grato w nie juz wiele razy, 41% uczniow
klas 7-8 z czego 11% gralo w niewiele razy oraz 34% ucznidéw ze szkot ponadpodstawowych,
z czego 10% gralo w nie juz wiele razy.

Zdalne nauczanie w opinii dzieci i mlodziezy

Wybuch pandemii Covid-19 wywotal glgbokie zmiany w dotychczasowym sposobie
funkcjonowania. Dtugotrwata izolacja, nauka zdalna, zwigzane z tym ograniczenie kontaktow
z kolegami 1 kolezankami, a takze obawy o zdrowie swoje i bliskich czy tez zatoba po ich
stracie — m.in. z takimi stresorami muszg zmagac si¢ w trakcie pandemii dzieci 1 mlodziez, co
negatywnie wplywa na stan psychiki wielu z nich. Swiadcza o tym wyniki licznych badan
oraz statystyki z wielu krajow §wiata, w tym takze z Polski.

Zdalna nauka to nic innego, jak edukacja w domu, na tak zwang odlegtos¢ z wykorzystaniem
komputera oraz dost¢p do Internetu.

Nauczanie zdalne ma zaréwno swoje wady, jak i zalety.

Uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego zostali zapytani o to, czy w przysztosci nadal
chcieliby uczy¢ si¢ zdalnie. Wraz z wiekiem wzrasta odsetek uczniow, ktorzy chcieliby uczy¢
si¢ zdalnie: SP 4-6- 37,6%; SP 7-8- 48%, SPP- 54,7%. Aczkolwiek, 20,8% najmtodszych
uczniéw 1 22% starszych uczniow ze szkot podstawowych oraz 22,5% ucznidow szkot
ponadpodstawowych nie chcialoby wraca¢ do zdalnego nauczania. Pozostali uczniowie
zaznaczyli odpowiedz ,,nie wiem”: SP 4-6- 41,6%; SP 7-8- 30%; SPP- 22,8%.

Znaczny odsetek uczniow wskazuje, ze po powrocie do szkoty ze zdalnego nauczania

ma trudnos$ci: SP 4-6- 43%; SP 7-8- 45%; SPP- 58%. Badani najcz¢séciej wskazywali na takie
trudnos$ci jak: zaleglo$ci w nauce (SP 4-6- 69%; SP 7-8- 76%; SPP- 71%), problemy z
koncentracja na lekcjach (SP 4-6- 52%; SP 7-8- 52%; SPP- 61%) oraz pogorszenie kondycji
psychicznej (SP 4-6- 22%; SP 7-8- 45%; SPP- 47%).
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9) Konflikt zbrojny w Ukrainie

Obecna sytuacja w Ukrainie sprawia, ze nie tylko dorosli, odczuwaja Igk i niepokdj, mate
takze dzieci. O ile dorosli zdazyli wypracowac swoje mechanizmy radzenia sobie z Iekiem, to
dzieci potrzebujg wsparcia, zeby zrozumiec i zaakceptowac¢ nowg sytuacje.

W przeprowadzonej ankiecie zapytaliSmy wiec dzieci i mtodziez ze szkét w Nowym Dworze
Mazowieckim czy odczuwaja lek z powodu konfliktu zbrojnego w Ukrainie-36% uczniéw
klas 4-6, 27% uczniow klas 7-8 oraz 35% ucznidw ze szkét ponadpodstawowych wskazato
odpowiedz twierdzacg. Badani wskazywali najczgsciej, ze boja si¢ o swoje bezpieczenstwo
(SP 4-6- 65%; SP 7-8- 75%; SPP- 70%) oraz martwig si¢ o rodzicéw (SP 4-6- 46%; SP 7-8-
50%; SPP- 55%).

Od czasu wybuchu wojny trud przyjecia uczniéw z Ukrainy spadt na placéwki i samorzady,
a takze na samych nauczycieli i rodzicow, ktorzy niejednokrotnie wzi¢li na siebie finansowy
1 fizyczny wysilek zorganizowania ukrainskim dzieciom przywitania, wyprawek i1 adaptacji.

Polscy uczniowie codziennie majg kontakt z dzie¢mi, ktore przybywaja z Ukrainy.

3. Badania przeprowadzane na terenie placowek o§wiatowych z terenu miasta Nowy
Dwor Mazowiecki oraz szkol ponadpodstawowych podlegajacych pod powiat
nowodworski.

W ramach projektu "zauwazy¢ to co niewidoczne" Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
wraz z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Nowym Dworze Mazowieckim,
przeprowadzila ankiete skierowang do uczniow klas VII-VIII szkot podstawowych 1 uczniow
szkot ponadpodstawowych. Ankieta byla anonimowa i przeprowadzona przy uzyciu
programu Microsoft Forms. Celem przeprowadzenia ankiety bylo zebranie informacji i
okreslenie stanu zdrowia psychicznego, poczucia wilasnej wartos$ci 1 sprawczosci wsrod
mtodych ludzi. Badanie miato charakter ilosciowy 1 bylo catkowicie anonimowe oraz
dobrowolne.
W ankiecie wzigto udzial 14 szko6t z powiatu nowodworskiego.
a) 6 szkot ponadpodstawowych (406 ucznidw)

— LO w Nowym Dworze Mazowieckim

— LO w Nasielsku

—  Zespot Szkoét Zawodowych nr 1 w Nowym Dworze Mazowieckim

—  Zespo6t Szkot nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim

— Zespot Szkot Zawodowych w Nasielsku LO w Nasielsku
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—  Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Pomiechowku

b) 8 szkot podstawowych (288 uczniow)
— Szkota Podstawowa nr 1 w Nowym Dworze Mazowieckim
— Szkota Podstawowa nr 3 w Nowym Dworze Mazowieckim
— Szkota Podstawowa nr 4 w Nowym Dworze Mazowieckim
— Szkota Podstawowa nr 5 w Nowym Dworze Mazowieckim
— Szkota Podstawowa nr 7 w Nowym Dworze Mazowieckim
— Szkota Podstawowa w Pomiechowku
— Szkota Podstawowa w Zakroczymiu

— Szkota Podstawowa w Wojszczycach

Wyniki ankiety wskazuja, ze stan zdrowia psychicznego mtodych jest alarmujacy.

Ponizej przedstawiamy tylko najbardziej niepokojace informacje.

281 ucznidw myslato o samobojstwie (40.48% wszystkich ankietowanych);

75 uczniéw podjeto probe samobojcza (10,81% wszystkich ankietowanych);

124 ucznidw doswiadcza hejtu w sieci (17.86% wszystkich ankietowanych);

84 uczniow nigdy nie korzystalo z pomocy psychologa, chociaz uwaza, ze jest potrzebna mu
pomoc (12.10% wszystkich ankietowanych);

64 ucznidw nie wierzy, ze spotkania z psychologiem moga im pomoc (9,22% wszystkich
ankietowanych);

61 ucznidow nie korzysta z pomocy psychologa z innych niz podane w ankiecie (8,78%
wszystkich ankietowanych);

71 uczniéw obawia si¢, ze psycholog moze nie dochowaé tajemnicy (10,23% wszystkich
ankietowanych);

64 ucznidw wstydzi si¢ poprosi¢ o pomoc (9,22 % wszystkich ankietowanych);

37 ucznidow obawia sig, Ze inni bedg si¢ ze mnich $miali, gdy beda uczgszczac do psychologa
(5,33 % wszystkich ankietowanych);

51 ucznidow nie wie w jaki sposob szuka¢ pomocy (7,34% wszystkich ankietowanych);

47 ucznidw boi si¢ poprosi¢ o pomoc (6,77% wszystkich ankietowanych);

98 uczniow w swojej klasie czuje si¢  niezauwazanych (14,12 % wszystkich
ankietowanych);

63 uczniéw w swojej klasie czuj¢ si¢ odrzuconych (9,07% wszystkich ankietowanych);

64 uczniéw w swojej klasie czuj¢ si¢ nielubianych (9,22% wszystkich ankietowanych);
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— 32 uczniéw w swojej klasie czuje si¢ drgczonych (4,61 % wszystkich ankietowanych);

— 73 uczniéw w swojej klasie czuj¢ si¢ wykluczonych (10,51% wszystkich ankietowanych);

— 52 ucznidw w swojej rodzinie czuje si¢ nieakceptowanych (7,49 % wszystkich
ankietowanych);

— 62 uczniow w swojej rodzinie czuje si¢ niezauwazanych (8,93 % wszystkich
ankietowanych);

— 55 uczniéw w swojej rodzinie czuje si¢ odrzuconych (7,92% wszystkich ankietowanych);

— 34 uczniéw w swojej rodzinie czuje si¢ nielubianych (4,89% wszystkich ankietowanych);

— 37 ucznidw w swojej rodzinie czuje si¢ wysmiewanych (5,33% wszystkich ankietowanych);

— 25 ucznidéw w swojej rodzinie czuje si¢ dreczonych (3,60% wszystkich ankietowanych);

— 25 uczniéw w swojej rodzinie czuje si¢ wykluczonych (3,60 wszystkich ankietowanych);

— 52 ucznidw w swojej rodzinie czuje si¢ niekochanych (7,49% wszystkich ankietowanych);

— 112 uczniéw nie moze pogodzi¢ si¢ z porazka (16,13% wszystkich ankietowanych);

— 152 uczniéw deklaruje, ze nie radzi sobie z porazka (21,90% wszystkich ankietowanych);

— 168 ucznidw nie lubi swojego zycia (24,20% tj. 24,20% wszystkich ankietowanych);

Jak wskazuja powyzsze dane statystyczne, istnieje liczna grupa oso6b wymagajacych wsparcia w
obszarze zdrowia psychicznego oraz wsparcia psychologicznego mieszkancow Miasta Nowy
Dwoér Mazowiecki. Wystepuje zatem konieczno$¢ podjecia dziatah majacych na celu
zabezpieczenie potrzeb mieszkancoOw gminy w tym zakresie — wsparcia systemowego,
angazujacego instytucje z terenu gminy do podjecia inicjatyw 1 dziatan skupiajacych si¢ w tym
obszarze. Analiza potrzeb 1 wystepujacych probleméw spolecznych w srodowisku dzieci 1
mtodziezy stanowi¢ beda podstawe do zaplanowania adekwatnych dzialan wspierajacych dla

nauczycieli, rodzicoOw oraz uczniow.

IV. ZASOBY W ZAKRESIE OPIEKI I WSPARCIA SPOLECZNEGO NA RZECZ
OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Na terenie miasta Nowy Dwor Mazowiecki funkcjonuja nastepujace instytucje i placowki
realizujace zadania w zakresie opieki 1 wsparcia spotecznego na rzecz oso6b z zaburzeniami
psychicznymi:

1. Poradnia zdrowia psychicznego
— Na terenie miasta Nowy Dwoér Mazowiecki znajduja sie dwie Poradnie Zdrowia
Psychicznego Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nowodworskim Centrum Medycznym
w Nowym Dworze Mazowieckim
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— Poradnia Zdrowia Psychicznego na znajdujaca si¢ na terenie Garnizonowej Przychodni
Lekarska SPZOZ w Modlinie.

2. Poradnia i oddzial dzienny leczenia uzaleznien

Poradnia prowadzona jest przez NZOZ ,,Nasza Przychodnia” w Nowym Dworze Mazowieckim
w ramach umowy z NFZ zapewnia:

— porady diagnostyczne, terapeutyczne psychiatrow i psychologow

— konsultacje i leczenie psychiatryczne

— psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna

— dziatanie konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin osob uzaleznionych

3. Poradnia ,,EZRA” UKSW

Poradnia psychologiczna ,,EZRA” to podmiot leczniczy, ktory stosuje system wsparcia dla dzieci
irodzin, zwany ,modelem EZRA”, wyroznia si¢ podej$ciem teoretyczno-praktycznym
oraz uwzglednieniem sieci wsparcia spotecznego, atakze S$rodowiska dzieci i mtodziezy
w procesie leczenia. W placoéwce wdrazany jest system wsparcia dla dzieci irodzin, ktére
dos$wiadczaja rdéznej natury problemow psychicznych. Poradnia psychologiczna oferuje
psychoterapi¢ indywidualng, rodzinna, grupowsa, sesje dialogu otwartego, konsultacje
psychiatryczne 1ineurologopedyczne, a takze grupy podwodrkowe i socjoterapeutyczne.
Placowka prowadzi takze grupy ogoélnorozwojowe dla rodzicow, dzieci i nastolatkow.

Osrodek przyjmuje pacjentow w ramach kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia.
4. Osrodek Pomocy Spolecznej

W zakresie opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi Os$rodek Pomocy Spotecznej w

Nowym Dworze Mazowieckim realizuje wiele zadan, m.in.:

— ushugi opiekuncze 1 specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osdéb z zaburzeniami
psychicznymi $wiadczone dla mieszkajacych w Nowym Dworze Mazowieckim osob
psychicznie chorych, przede wszystkim nie posiadajacych wsparcia rodziny. Wymiar 1
zakres uslug dostosowany jest do indywidualnie okreslanych potrzeb, stosownie jednak do
mozliwosci Osrodka.

Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

odbywa si¢ w miejscu zamieszkania ( tj. w mieszkaniu osoby chorej) i jego najblizszym

otoczeniu. Ustugi $wiadczone sgod poniedziatku do pigtku w godz. 8*° - 16%.

Ustugi najczesciej polegaja na pomocy 1 asystowaniu w zaspokajaniu codziennych potrzeb

zyciowych oraz trenowaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zaspokajania potrzeb

bytowych, wspolnym organizowaniu 1 spedzaniu czasu, korzystaniu z uslug roznych instytucji,

pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych, pomocy i wspieraniu w uzyskaniu zatrudnienia.
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Celem $wiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych dla osoéb z zaburzeniami

psychicznymi jest:

e poprawa jakos$ci zycia,

e utrzymanie stabilnego stanu zdrowia,

¢ unikanie powiktan zwigzanych z przewlekta choroba,

e poprawa samopoczucia,

e zwigkszenie samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci domowych,

e mobilizowanie do wigkszej aktywnosci fizyczne;,

e zapobieganie izolacji spotecznej,

e kontrola nad sprawowaniem opieki nad matoletnimi dzie¢mi,

e uczenie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

e zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych,

e motywowanie do systematycznego leczenia,

e asystowanie w codziennych czynno$ciach zyciowych, takich jak: ksztalttowanie
nawykéw zwigzanych z higieng osobista, dbaniem o wyglad, dbaniem o estetyke
mieszkania,

e mobilizowanie do nawigzania i utrzymywania kontaktow rodzinnych i sgsiedzkich,

e wspolne organizowanie i spedzanie wolnego czasu,

¢ nauka planowania budzetu, asystowanie w ponoszeniu wydatkow,

e kontrola wizyt lekarskich i1 systematycznego przyjmowania lekow,

e pomoc w dotarciu na wizyty do lekarzy pierwszego kontaktu i specjalistow,

e interwencje kryzysowe w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia,

e cdukacja rodziny na temat sposoboéw radzenia sobie ze stresem 1 identyfikacji objawow
nawrotu choroby oraz szybkiej interwencji,

e asystowanie pracownikom socjalnym podczas wizyt u klientow,

e wspdlne omawianie problematycznych zagadnien dotyczacych klientow.

5. Powiatowy Urzad Pracy

Aktywizacja zawodowa o0sOb z chorobami psychicznymi stanowi powazne wyzwanie dla
instytucji rynku pracy, gdyz w tej grupie problemy rehabilitacji zawodowej 1 integracji
spolecznej wzajemnie przenikajg si¢. Grupa ta, zagrozona wykluczeniem spotecznym,
charakteryzuje si¢ dlugotrwatym pozostawieniem w biernosci zawodowej chociazby ze wzgledu
na obawy pracodawcow przed zatrudnieniem os6b z zaburzeniami psychicznymi. Powiatowy
Urzad Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim zajmuje si¢ aktywizacjag zawodowa osob z
orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci, zaliczanych do 0s6b bedacych w szczegdlnej sytuacji
na rynku pracy, w tym réwniez oséb z chorobami psychicznymi. Wobec tej grupy klientow

stosowane sg ustugi i instrumenty rynku pracy zgodnie z przepisami ustawy z dnia 20 kwietnia
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2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz ustawy z dnia 27 sierpnia 1997

r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej 0s6b niepetnosprawnych.

Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim realizuje ponizej wymienione zadania
stosujac wobec wszystkich zarejestrowanych os6b niepetnosprawnych bezrobotnych i poszuku-
jacych pracy zasade rownosci:

1) posrednictwo pracy na rzecz osob niepetnosprawnych zarejestrowanych w PUP w tym

z zaburzeniami psychicznymi,

2) promocja zatrudnienia osob z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi
poprzez organizowanie subsydiowanych miejsc pracy (m.in prace interwencyjne, roboty pu-
bliczne, refundacja kosztow wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy),

3) organizacja szkolen i stazy dla os6b niepelnosprawnych w celu podnoszenia kwalifikacji
zawodowych,

4) promocja samozatrudnienia wsréd osob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psy-
chicznymi zarejestrowanymi w PUP,

5) poradnictwo zawodowe na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami w tym z tytutu zaburzen
psychicznych (porady indywidualne, poradnictwo grupowe)

6) aktywna wspotpraca z instytucjami w zakresie rehabilitacji zawodowej os6b z niepetno-
sprawno$ciami.

Wspolnie z doradcg klienta opracowywane sa Indywidualne Plany Dziatania, ktorych celem jest
doprowadzenie do podjecia zatrudnienia. Ustalane sg takze dziatania do samodzielnej realizacji
pobudzajace 1 ukierunkowujgce osoby poszukujace zatrudnienia do podjecia $wiadomego
wysitku na rzecz zmiany swojej sytuacji zyciowo-zawodowej. Zmiana ta dotyczy¢ moze takze
kierunku przekwalifikowania zawodowego, ktore odbywa si¢ na $ciezce edukacji szkolnej lub

poprzez udziat w szkoleniu zawodowym.

Lokalny rynek pracy charakteryzuje si¢ brakiem zaktadow pracy, czy spotdzielni socjalnych,
ktore zainteresowane bylyby wykorzystaniem potencjalu zawodowego tych osob z
jednoczesnym uwzglednieniem ich ograniczen zdrowotnych. Oznacza to, ze na obecnym rynku
pracy wystepuje niedostateczna liczba miejsc zapewniajacych dostosowanie do indywidualnych

potrzeb 0sob niepelnosprawnych, w tym takze osob chorych psychicznie.

6. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Dworze Mazowieckim
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Dworze Mazowieckim jest placowka pu-

bliczng prowadzaca dziatalno$¢ diagnostycznag, terapeutyczna, profilaktyczng i doradcza w $rodo-

wiskach wychowujacych dzieci i mlodziez. PP-P udziela pomocy dzieciom, uczniom, ich rodzi-

com i prawnym opiekunom, nauczycielom przedszkoli, szkét 1 placowek oswiatowych na terenie

powiatu nowodworskiego w tym réwniez Gminy Nowy Dwor Mazowiecki.

Podstawowe zadania PP-P realizuje w szczegdlnosci przez:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i za-
chowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym predyspozycji i uzdolnien, przyczyn nie-
powodzen edukacyjnych, specyficznych trudnosci w uczeniu sie,

wspomaganie dzieci i mlodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwos$ci psychofizycznych, w tym zwtaszcza dzieci i mtodziezy szczegdlnie uzdol-
nionych, niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowa-
niem spolecznym, ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢, z zaburzeniami komunika-
cji jezykowej, z chorobami przewlektymi,

prowadzenie terapii dzieci i mlodziezy w zalezno$ci od rozpoznanych potrzeb, w tym dzieci
1 mtodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi, niepetno-
sprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
oraz ich rodzin,

pomoc dzieciom 1 mlodziezy w wyborze kierunku ksztalcenia 1 zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkot 1 placowek
o$wiatowych w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno - zawodo-
wego,

pomoc rodzicom 1 nauczycielom w rozpoznawaniu 1 rozwijaniu indywidualnych mozliwo-
Sci, predyspozycji i uzdolnien dzieci 1 mtodziezy,

podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci 1 mlo-
dziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom 1 miodziezy z
grup ryzyka oraz ich rodzicom,

wspotpraca ze szkotami i placéwkami w rozpoznawaniu u ucznidow specyficznych trudnosci
W uczeniu si¢, w tym ryzyka wystapienia specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ u uczniow
klas I-III szkoly podstawowej,

wspotpraca z przedszkolami, szkotami 1 placowkami o§wiatowymi przy opracowywaniu
1 realizowaniu indywidualnych programoéw edukacyjno-terapeutycznych oraz planéw dzia-

tah wspierajacych,
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9) prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mlodziezy,

rodzicow i nauczycieli.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowym Dworze Mazowieckim dzialaja zespotly
orzekajace, ktore wydajg orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, orzeczenia o potrzebie
indywidualnego nauczania oraz opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

7. Warsztaty Terapii Zajeciowej TPD

Na terenie miasta Nowy Dwér Mazowiecki dziataja dwa Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze
prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

Sa to wyodrebnione organizacyjnie placowki stwarzajace osobom niepetnosprawnym (roéwniez
z zaburzeniami psychicznymi) niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spoteczne;j
i zawodowe] w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia.

Zadaniem $rodowiskowych ognisk wychowawczych jest rehabilitacja spoleczna i zawodowa.
Celem dziatania jest:

ogo6lne usprawnianie;

— rozwijanie umiej¢tno$ci wykonywania czynno$ci Zycia codziennego, w tym zaradnoS$ci
osobistej dzigki stosowaniu roznych technik terapii zajeciowe;;

— aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej 1  spotecznej 0sOb
niepetnosprawnych;

— przygotowanie do zycia w S$rodowisku spolecznym w szczegdlnosci poprzez rozwdj
umiejetnosci planowania i komunikowania si¢, dokonywania wybordéw, decydowania o
swoich sprawach oraz rozw(j innych umieje¢tnosci niezbednych w zyciu, a takze poprawe
kondycji fizycznej 1 psychicznej;

— stwarzanie osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy, mozliwos¢

rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci

niezbednych do podjecia pracy zawodowej na chronionym lub otwartym rynku pracy.

— Podstawowa forma rehabilitacji jest terapia zajeciowa realizowana w pracowniach

Uczestnikiem WTZ moze zosta¢ osoba, ktora ukonczyla 18 rok zycia 1 posiada orzeczenie
niepelnosprawnosci w stopniu umiarkowanym lub znacznym wraz ze wskazaniem do
uczestnictwa w terapii zajeciowe;.

8. Srodowiskowy Dom Samopomocy
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Dworze Mazowieckim prowadzony jest przez Ca-
ritas Diecezji Warszawsko-Praskiej.

Swoja opieka obejmuja osoby przewlekle psychicznie chore, z uposledzeniem umystowym, ze
spektrum autyzmu lub niepelnosprawnoscia sprzezong. W ramach dziennego pobytu podo-
pieczni wspolnie uczg si¢ nowych umiejetnosci, trenuja swojg kondycje, buduja wiezi 1 przyjaz-

nie oraz uczg si¢ funkcjonowania w codziennym zyciu.

Podstawowg formg rehabilitacji jest terapia zajeciowa realizowana w 6 pracowniach:
— gastronomiczng: gdzie wspdlnie przygotowuja positki 1 uczg si¢ samodzielnosci zyciowe;]
— arteterapii: gdzie wspdlnie rozbudzaja 1 ksztaltujg estetyczne postrzeganie Swiata
— majsterkowicza: gdzie wspolnie nabywaja i rozwijajg umiejetnosci techniczne
— multimedialng, gdzie wspolnie doskonalg wiedze IT
— teatralno-artystyczng, gdzie poprzez kontakt z muzyka i1 sztuka tworzg inscenizacje

— rehabilitacyjng, gdzie wspolnie dbajg o stan psychofizyczny
Uczestnikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy moze zosta¢ osoba, ktéra ukonczyta 18 rok
zycia i1 posiada orzeczenie niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym lub znacznym wraz ze
wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajeciowej.

9. Zespol Placowek Edukacyjnych w Nowym Dworze Mazowieckim.
W Zespot Placowek Edukacyjnych w Nowym Dworze Mazowieckim tworza dwie szkoty:

Specjalna Szkota Podstawowa im. Marii Grzegorzewskiej oraz Szkota Przysposabiajgca do
Pracy.

W placéwce nauke¢ pobierajg uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym 1 glebokim oraz autyzmem, na wniosek rodzica oraz posiadajacy
aktualne orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Nauka odbywa si¢ w matych zespotach klasowych. Na zajeciach panuje atmosfera akceptacji
1 zrozumienia. Metody 1 formy pracy dostosowywane sg przez nauczycieli do kazdego ucznia
indywidualnie.

Zespot Placowek Edukacyjnych prowadzi takze zajecia w ramach wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka, nauczanie indywidualne oraz zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla
uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim.

Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i/lub autyzmem realizujg te
samg podstawe programowg, co uczniowie w normie intelektualnej, jednak na podstawie
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego, ktoéry zawiera niezbedne dostosowania
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia.
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Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym realizujg
podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym, i znacznym. Realizowane przez nich zajgcia obowigzkowe to:
funkcjonowanie osobiste i spoleczne, zajecia rozwijajace komunikowanie si¢, zajecia
rozwijajace kreatywnos$¢ oraz wychowanie fizyczne.

W Szkole Przysposabiajacej do Pracy uczniowie uczestnicza w zajeciach edukacyjnych:
funkcjonowanie osobiste 1 spoleczne, zajecia rozwijajace komunikowanie sie, zajecia
ksztattujace kreatywnos$¢, wychowanie fizyczne oraz przysposobienie do pracy. W obrebie
przedmiotu "przysposobienie do pracy" zajecia realizowane sg w podziale na pracownie:
gastronomiczng, cukiernicza, ogrodniczg, techniczng, biurowa, dekoratorskga i gospodarstwa
domowego.

Na terenie placowki realizowane sg zalecenia zawarte w orzeczeniach. Uczniowie uczestniczg
w zajeciach z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zajeciach rewalidacyjnych.
Zespot Placowek Edukacyjnych organizuje nastepujace =zajecia: logopedia, integracja
sensoryczna, gimnastyka korekcyjna, trening umiejetnosci spotecznych, zajecia usprawniajace
ruchowo, zajecia usprawniajgce mowe, zajecia korekcyjno-kompensacyjne oraz inne zajecia
wyréwnawcze oraz rozwijajgce zainteresowania uczniow.

Dziatania edukacyjne ukierunkowane sg na zaspokajanie specjalnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych. Sg dostosowane do mozliwosci psychofizycznych uczniéw i wspieraja ich
aktywno$¢ oraz uczestniczenie w roznych zajeciach, czynnosciach. Przy ustalaniu kierunkow
pracy uwzgledniane s3: indywidualne tempo rozwoju, kompetencje komunikacyjne,
zainteresowania, uzdolnienia 1 mocne strony ucznia. Celem jest maksymalny rozwoj
predyspozycji 1 mozliwosci uczniéw, poprawa ich samodzielno$ci i funkcjonowania w
spoleczenstwie.

Naczelng zasada kadry pracujacej z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych jest
szacunek, akceptacja, indywidualizacja, wsparcie oraz troska o dobro, bezpieczenstwo i rozwdj
kazdego ucznia.

10. Organizacje pozarzadowe

Wiaczanie obywateli w rozwigzywanie istotnych dla spotecznosci problemow sprzyja edukacji
obywatelskiej 1 generuje postawy prospoteczne. Organizacje pozarzagdowe przejmujg wiele
inicjatyw 1 wychodza naprzeciw potrzebom lokalnej spolecznosci. Docieraja do o0sob
potrzebujacych i proponuja konkretne rozwigzanie problemow. Zaznaczy¢ nalezy, ze organizacje
pozarzadowe s3a waznymi partnerami z punktu widzenia odpowiedzialno$ci za zdrowie
psychiczne, stanowig one istotny sktadnik wspdiczesnego spoteczenstwa obywatelskiego

dziatajac na rzecz zmian oraz prowadzac dialog w sprawie polityki zdrowotnej w tym obszarze.
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Na terenie Miasta Nowy Dwor Mazowiecki dziala wiele organizacji pozarzagdowych, ktore
realizuja zadania na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz osob z niepetnosprawnoscia

intelektualna.

V. CELE, ZADANIA, EFEKTY PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA MIASTA NOWY DWOR MAZOWIECKI NA LATA 2023-2028

Narodowy Program  Zdrowia Psychicznego stanowi ogélne ramy dla
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Nowy Dwér Mazowiecki na lata 2023-
2028.

Uwzgledniajac zatozenia Programu, a takze zasoby psychiatrycznej opieki zdrowotnej
oraz zasoby w zakresie opieki i wsparcia spotecznego na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi na obszarze objetym niniejszym Programem, jak réwniez majac na celu ochrong
zdrowia psychicznego oraz poprawe sytuacji osob cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych
Miejski Zespo6t ustalit liste priorytetow w zakresie zdrowia psychicznego dla Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki na lata 2023-2028 oraz realizatoréw poszczegdlnych dzialan. Przy ustalaniu
priorytetdw zostaty rowniez wzigte pod uwage zdiagnozowane problemy i potrzeby w zakresie

zdrowia psychicznego.

Miejski Zespol uznal za priorytetowe dzialania w nastepujacych obszarach:

Priorytet 1. - Zapobieganie najczestszym problemom i zaburzeniom psvchicznym wsrod
dzieci i mlodziezy

Priorytet realizowany bedzie przez organizacj¢ akcji informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
problemoéw psychicznych. Wsrdd poruszanych probleméw uwzglednione beda: zaburzenia
afektywne, w szczegdlnosci depresje, zaburzenia nerwicowe (w tym lekowe, zwigzane ze
stresem), zaburzenia behawioralne (m.in. odzywiania), zaburzenia zwigzane z uzywaniem lub
uzaleznieniem od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. Szczegdlna uwaga zostanie
poswiecona problemowi zapobiegania samobojstwom, jak rowniez zagrozeniom dla rozwoju
psychoseksualnego dzieci 1 mtodziezy wynikajacym z kontaktu z materialami zawierajgcymi
treSci pornograficzne, uprzedmiatawiajace 1 seksualne. Adresatami akcji informacyjno-
edukacyjnych beda zaré6wno dzieci i mtodziez, jak rowniez ich rodzice, a takze nauczyciele
1 wychowawcy.

Nadrzednym celem realizacji niniejszego priorytetu jest promocja zdrowia psychicznego
w zakresie ksztalcenia zdrowych nawykoéw i stylow radzenia sobie, rozwijania umiejg¢tnosci
komunikowania si¢ i funkcjonowania w spotecznos$ci (rodzinnej, szkolnej, réwiesniczej),
nazywania swoich emocji i rozwigzywania problemow.
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W odniesieniu do oséb ze Srodowiska dzieci 1 miodziezy (m.in. rodzicow, opiekundw,
nauczycieli) za cel przyj¢to rozpowszechnienie wiedzy na temat zaburzen i problemow
psychicznych wystepujacych u dzieci i mtodziezy, ich objawow, sposobow uzyskiwania pomocy
specjalistow, a takze wyksztalcenie umiejetnosci komunikowania si¢ i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Realizatorami ww. dzialan beda m.in.: placowki oswiatowe, organizacje pozarzadowe i inne
instytucje we wspotpracy z Miastem Nowy Dwér Mazowiecki.

Priorvtet 2. Wczesna pomoc psychospoleczna jako element promociji zdrowia
psychicznego

Istotnym elementem utrzymania zdrowia psychicznego jest udzielenie wczesnej pomocy
specjalistycznej ludziom zagrozonym utratg zdrowia psychicznego, w szczeg6lnosci tym, ktorzy
znalezli si¢ w stanie kryzysu psychicznego. Sytuacja kryzysowa moze zosta¢ wywotana jednym
lub kilkoma zdarzeniami wystepujacymi w niewielkich odstepach czasu (wypadek
komunikacyjny, $mier¢ bliskiej osoby, rozwdd, problemy malzenskie, rodzinne, choroba,
uzaleznienia, przemoc, itp.).

W ramach niniejszego priorytetu znajdg si¢ dzialania informacyjne o dostepnych formach
pomocy z zakresu poradnictwa psychospolecznego i interwencji kryzysowej (os$rodka
interwencji kryzysowej), funkcjonujacego na terenie Miasta Nowy Dwor Mazowiecki oraz
zakresu oferowanych przez niego swiadczen.

Realizatorami ww. zadan bedg m.in.: instytucje i organizacje odpowiedzialne za funkcjonowanie
poradnictwa psychospotecznego oraz interwencji kryzysowe;.

Priorytet

Priorvtet 3. - Prowadzenie dzialan na rzecz grup spolecznych, ktorym zagrazaja

zaburzenia psvchiczne

Poszczegodlne grupy spoteczne narazone sg na zaburzenia psychiczne. Ludzie zyjacy w biedzie,
mniejszosci etniczne, osoby samotne, seniorzy, bezdomni, osoby niepelnosprawne, osoby
z przewleklymi chorobami somatycznymi, rodziny i opiekunowie o0sO6b z zaburzeniami
psychicznymi, ludzie ktorzy przechodza zyciowe zmiany (utrata pracy, rozwod, smier¢ kogos
bliskiego) - sa szczegdlnie zagrozeni zaburzeniami psychicznymi, majg trudnos$ci z integracja
spoleczng, trudniej im znalez¢ prace 1 czg$ciej korzystaja z zasitkoOw z opieki spoteczne;.

Ponadto gwaltowny wzrost populacji ludzi starzejagcych si¢ oznacza zmiang struktury
demograficznej spoleczenstwa, przynoszac ze sobg zwigkszone ryzyko zaburzen psychicznych.
Utrata zdrowia, zdolno$ci poznawczych, funkcjonalnych, wiek, samotno$¢, brak wsparcia
spotecznego zwigksza ryzyko depresji rOwniez u osob starszych.

Podejmowane beda dziatania majace na celu przyblizenie ww. grupom spolecznym sposobow
uzyskania pomocy specjalistow, a takze wyksztatcenie w nich umiejetnosci komunikowania si¢
1 radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

23



Realizatorami zadania bedg m.in.: instytucje i organizacje odpowiedzialne za funkcjonowanie
poradnictwa psychospotecznego oraz interwencji kryzysowej, organizacje pozarzadowe, a takze
inne instytucje we wspotpracy z Miastem Nowy Dwor Mazowiecki.

Priorytet 4. - Prowadzenie dzialan na rzecz dzieci i mlodziezyv, w ramach profilaktvki

zdrowia psychicznego.

Opracowanie programu dodatkowego wsparcia i pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow z nowodworskich szkot i przedszkoli.

Realizacja dzialan okreslonych w ww. priorytetach zdrowia psychicznego dla Miasta Nowy
Dwor Mazowiecki na lata 2023-2028 uzalezniona jest od szerokiej wspolpracy na poziomie
lokalnym wielu podmiotow, instytucji, organizacji pozarzadowych oraz profesjonalistow
reprezentujgacych shuzbe zdrowia, pomoc spoteczna, edukacje, itp.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU

Podmiotami uczestniczacymi w realizacji programu s3:

1. Urzad Miejski w Nowym Dworze Mazowieckim.

2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim.

3. Placéwki o$wiatowe z terenu miasta Nowy Dwor Mazowiecki.

4. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nowym Dworze
Mazowieckim.

5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowym Dworze Mazowieckim.

6. Zespo6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie w Nowym Dworze
Mazowieckim.
7. Komenda Powiatowa Policji w Nowym Dworze Mazowieckim.
Wspotrealizatorzy Programu:
— jednostki ratownicze: Policja, Ochotnicze Straze Pozarne,
— wolontariusze,

— organizacje pozarzadowe.

V. FINANSOWANIE ZADAN

Glownym zrédlem finansowania programu beda $rodki budzetu gminy bedace w dyspozycji
Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim, przeznaczone na realizacje
dziatan wyszczeg6élnionych w programie. Dodatkowo niektére dziatania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego begda realizowane ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Nowy Dwor
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Mazowiecki. Ponadto Osrodek Pomocy Spolecznej pozyskuje z budzetu wojewody Srodki
finansowe na organizacj¢ pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob

z zaburzeniami psychicznymi.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Nowym Dworze Mazowieckim
jest realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjne;,

finansowanych ze srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia na §wiadczenia zdrowotne.

W zawigzku z licznymi programami wspierajacymi beda pozyskiwane $rodki finansowe

z funduszy zewnetrznych.

VI. SPRAWOZDAWCZOSC
Miasto Nowy Dwoér Mazowiecki jako podmiot wspotrealizujacy Narodowy Program Zdrowia
zobowigzane zostato do przedktadania nizej wymienionym podmiotom rocznych sprawozdan z

realizacji zadan wynikajacych z ww. programow.

1. Zgodnie z art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
informacj¢ o zrealizowanych lub podjetych w ubiegtym roku zadaniach z zakresu zdrowia
publicznego nalezy przekaza¢ do dnia 31 marca kazdego roku do wtasciwego wojewody.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie rocznej informacji
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego okresla wzor tego
sprawozdania z podzialem na cele operacyjne. Cele operacyjne Narodowego Programu

Zdrowia to: promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie zachowaniom samobodjczym.

VII. PODSUMOWANIE

Gléwnym zalozeniem dziatah przyjetych do realizacji w ramach Programu jest
umozliwienie jego adresatom zwigkszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jego
polepszenie 1 podniesienie jakosci zycia. Odbywac si¢ to bedzie poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztalttowanie korzystnego zachowania 1 stylow zycia,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i
postaw zapobiegajacych ich powstawaniu, przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji i
wykluczeniu o0s6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dostepu do
poradnictwa 1 pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Nowy Dwér Mazowiecki na lata
2023-2028 ma na celu zadbanie o dobrostan psychiczny mieszkancow naszego miasta. Okresla

on list¢ celow, zadan do realizacji, oczekiwanych efektéw oraz realizatorow Programu.
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