ZARZADZENIE NR 90/2026
BURMISTRZA MIASTA NOWY DWOR MAZOWIECKI

z dnia 5 maja 2026 .
w sprawie przyjecia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego

w Miejskim Ztobku nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim

Na podstawie art. 6d w zwigzku z art. 8 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798) oraz § 5 pkt 1 rozporzadzenia
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882) zarzadzam, co

nastepuje:

§ 1.Przyjmuje sie plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Miejskim
Ztobku Nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszego
zarzadzenia.

§ 2.Wykonanie zarzadzenia powierza sie p.o. Dyrektora Miejskiego Ztobka nr 2 w Nowym Dworze
Mazowieckim.

§ 3.Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 15 maja 2026 r.
Burmistrz

/-/ Sebastian Sosiriski



Zatacznik do ZARZADZENIA NR 90/2026 Burmistrza Miasta Nowy Dwor

Mazowiecki z dnia 5 maja 2026 r.

Plan Opiekunczo — Wychowawczo — Edukacyjny

Miejski Ztobek nr 2
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Bohaterow Modlina 26a
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Miejski Ztobek nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim jest jedng z form opieki nad dzieckiem
w wieku do lat 3, ktérej zadaniem jest zapewnienie dziecku opieki w warunkach bytowych
zblizonych do warunkéw domowych, zagwarantowanie wtasciwe] opieki wychowawczej,
pielegnacyjnej, edukacyjnej oraz profilaktyczno- zdrowotnej z elementami edukacji

z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb, a w przypadku dziecka z niepetnosprawnoscia

ze szczegdlnym uwzglednieniem specjalnych potrzeb.

W naszej placéwce bezwzglednie przestrzegamy praw dziecka zawartych w Konwencji o
Prawach Dziecka. Codzienna praca personelu, organizacja Srodowiska oraz podejmowane
dziatania opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne sg zgodne z zapisami tego dokumentu,

w szczegolnosci w zakresie:

e Prawa do réwnego i sprawiedliwego traktowania bez wzgledu na pochodzenie, ptec,
wyznanie, jezyk, niepetnosprawnosé i inne réznice (Art. 2);

e Priorytetowego traktowania najlepszego interesu dziecka w kazdej sytuacji (Art. 3);

e Poszanowania roli i odpowiedzialnosci rodzicow oraz opiekunéw w procesie
wspierania dziecka w korzystaniu z jego praw (Art. 5);

e Niezbywalnego prawa do zycia i rozwoju (Art. 6);

e Prawa do tozsamosci, w tym do obywatelstwa, nazwiska, stosunkéw rodzinnych (Art.
8);

e Prawa do uczestnictwa w podejmowaniu decyzji go dotyczgcych, zgodnie z jego
mozliwos$ciami (Art. 12);

e Prawa do swobodnego wyrazania opinii i mysli, w formie dostosowanej do wieku
i mozliwosci dziecka (Art. 13);

e Ochrona przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, krzywdy
i zaniedbania a takze przed wszelkimi formami wyzysku seksualnego (Art. 19 i 34),

e Prawa dziecka z niepetnosprawnoscig do godnego zycia i aktywnego uczestnictwa
w spoteczenstwie (Art. 23);

e Prawo do jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnien w zakresie leczenia choréb
i rehabilitacji zdrowotnej (Art. 24);

e Prawa do poziomu zycia odpowiadajgcego potrzebom rozwojowym dziecka (Art. 27);



e Prawa do edukacji wspierajgcej rozwdj osobowosci, talentéw, szacunku do innych
i Srodowiska (Art. 28 i 29)

e Prawo do wypoczynku i czasu wolnego, do uczestnictwa w zabawach i zajeciach
relaksacyjnych, stosownych do wieku, oraz do nieskrepowanego uczestnictwa w zyciu

kulturalnym i artystycznym (Art. 31).

Wszyscy pracownicy sg zobowigzani do znajomosci oraz praktycznego stosowania zapisow

Konwencji w codziennej pracy z dzie¢mi.

W niniejszym dokumencie okreslono kluczowe obszary pracy z dzie¢mi zgodnie ze
standardami wynikajacymi z obowigzujgcych przepiséw. Standardy te porzadkujg dziatania
personelu w taki sposdb, aby codzienna opieka, wychowanie i edukacja byty spdjne,
Swiadome i dostosowane do potrzeb dzieci, a takze zapewniaty wysokg jakos¢

funkcjonowania instytucji opieki.



Cele opiekunczo — wychowawczo — edukacyjne

Cele ogdlne:

a) Respektowanie praw zgodnie z Konwencjg o prawach dziecka, w szczegdlnosci
prawa do szacunku, swobody wyrazania emocji, odpoczynku i zabawy;

b) Budowanie atmosfery zaufania, akceptacji i poczucia bezpieczenstwa wspierajacej
proces adaptacji dzieci do $Srodowiska instytucji opieki;

c) Zapewnienie dzieciom bezpiecznych, przyjaznych i wspierajgcych warunkéw pobytu
sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi;

d) Stwarzanie dzieciom mozliwosci rozwijania samodzielnosci, sprawczosci i poczucia
wiasnej wartosci w codziennym funkcjonowaniu;

e) Wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych
poprzez budowanie relacji z réwiesnikami i dorostymi;

f) Wspieranie wszechstronnego rozwoju poznawczego, ruchowego, jezykowego
i twdrczego poprzez odpowiednio organizowane sytuacje edukacyjne;

g) Wzmocnienie ciekawosci poznawczej dzieci oraz wspieranie naturalnej potrzeby
eksploracji i odkrywania $wiata;

h) Ksztattowanie u dzieci nawykow higienicznych, zdrowotnych oraz potrzeby
aktywnosci fizycznej i dbatosci o zdrowie;

i) Ksztattowanie poczucia bezpieczenistwa i zaufania w relacji z dorostymi.

Cele szczegdtowe:

a) Rozwodj fizyczny i motoryczny:
e dziecko potrafi samodzielnie spozywa¢ positki, korzystajgc z tyzki, kubka lub
raczek,
e samodzielnie (lub z niewielkg pomocg) ubiera sie i rozbiera - np. zaktada buty,

Scigga czapke,



b)

d)

dziecko porusza sie sprawnie: chodzi, biega, wspina sie, zsuwa ze zjezdzalni,
wchodzi po schodach,

wykonuje proste éwiczenia gimnastyczne i taneczne na sygnat stowny lub
dzwiekowy,

potrafi manipulowaé przedmiotami: wktada, przektada, nawleka, uktada klocki,
reaguje na potrzeby fizjologiczne - zgtasza potrzebe skorzystania z toalety, mycia

rak.

Rozwdj emocjonalny:

dziecko wyraza emocje (rados$¢, smutek, ztos¢, lek) w sposdb akceptowalny
spotecznie,

rozpoznaje podstawowe emocje u siebie i innych (np. ,zty”, ,smutny”, ,wesoty”),
poszukuje kontaktu z dorostym w sytuacjach niepewnosci lub napiecia,

odrdznia sytuacje bezpieczne i niebezpieczne - reaguje ptaczem, wycofaniem lub
komunikatem,

potrafi odreagowac napiecie poprzez relaksacje, zabawe wyciszajgca lub

przytulenie.

Rozwdj spoteczny:

dziecko podejmuje kontakt z innymi dzie¢mi - nasladuje, obserwuje,
wspoétuczestniczy,

uczestniczy w prostych zabawach grupowych z podziatem rél lub wedtug zasad
(np. ,kétko graniaste”),

potrafi dzieli¢ sie zabawkg lub odczekaé na swoja kolej - z pomoca dorostego,
zaczyna rozumied i przestrzegaé prostych regut zachowania w grupie,

uczy sie komunikowania potrzeb wobec réwiesnikdw i dorostych w sposdb

spotecznie akceptowany.

Rozwdj poznawczy:

dziecko bada nowe przedmioty poprzez dotyk, smak, manipulacje i obserwacje,
rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory, ksztatty i wielkosci (duzy-maty, dtugi-
krotki),

potrafi dopasowac przedmiot do otworu, ksztattu lub koloru,

rozumie i wykonuje proste polecenia stowne typu: , podaj misia”, ,,usigdz”,



dziecko rozwija koncentracje - potrafi skupic sie na dziataniu przez 3-5 minut,
wykazuje zainteresowanie przyrodg - zauwaza zmiany por roku, dzwieki zwierzat,

rosliny.

e) Rozwodj jezykowy i komunikacyjny:

f)

g)

dziecko reaguje na swoje imie, prosty komunikat i imiona oséb z otoczenia,
komunikuje sie za pomocg gestow, mimiki, dzwiekow i/lub prostych stow,
nazywa znane osoby, przedmioty, czynnosci (np. mama, lala, je, pije, buju),
uczestniczy w $piewaniu, rytmizowaniu, powtarzaniu wyrazéw
dZzwiekonasladowczych,

potrafi wyrazi¢ proste potrzeby stowem lub gestem (np. ,pi¢”, ,na rece”).

Rozwdj sensoryczny i integracja zmystowa:

dziecko chetnie uczestniczy w zabawach sensorycznych (dotykowych, smakowych,
stuchowych),

rozpoznaje i odrdznia rozne faktury, temperatury, dzwieki, zapachy - bez
nadreaktywnosci,

korzysta ze sciezek sensorycznych, mas plastycznych, pojemnikéw do
przesypywania,

potrafi zatrzymad sie i zrelaksowaé przy muzyce relaksacyjnej, kotysance,

dzwiekach natury.

Rozwdj estetyczny i artystyczny:

dziecko tworzy wiasne prace z uzyciem réznych materiatow (farby, kredki, masa
solna),

uczestniczy w improwizowanych zabawach muzycznych i ruchowych,

reaguje na muzyke - kotysze sie, klaszcze, podskakuje, tanczy,

dba o porzadek na swoim miejscu pracy/zabawy - sprzata, uktada,

obserwuje otoczenie estetyczne i uczestniczy w jego dekorowaniu (np. $wigteczne

ozdoby).



Metody pracy

Metody pracy

W Miejskim Ztobku nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim stosuje sie metody pracy

dostosowane do wieku, mozliwosci rozwojowych oraz indywidulanych potrzeb dzieci.

Dzieci w naturalny sposdb uczg sie i poznajg Swiat poprzez zabawe. Zabawa dostarcza
dziecku nie tylko przyjemnos¢, ale zapewnia rowniez satysfakcje z osiggnietych celéw.
Rados¢ z nasladowania i samodzielnego zmieniania rzeczywistosci aktywuje dziecko do

twédrczego
dziatania. Mate dziecko uczy sie nie tylko $wiata zewnetrznego, ale takze samego siebie.

Odkrywa emocje i wtasng tozsamosc¢. Czas zabawy w ztobku powinien by¢ réwniez dla
dziecka okazjg do bezpiecznego doswiadczania i okazywania emocji oraz radzenia sobie, przy

wsparciu opiekuna z réznymi nastrojami, uczuciami i emocjami.

Planowane i organizowane przez opiekunéw zabawy powinny wynikac
z zainteresowan, doswiadczen, indywidualnosci, a takze z potrzeb rozwojowych dzieci.

Zabawy powinny by¢ zawsze propozycja.
Podczas zabawy opiekunowie:

o uwzgledniajg decyzje dziecka: w co sie bawi¢, czym sie bawic, z kim sie bawi¢,
jak dtugo sie bawié,

e stwarzajg dzieciom warunki do przezywania i przetwarzania swoich
codziennych przezyg,

e dajg dzieciom impulsy do zabawy, ale nie zmuszajg ich do podjecia aktywnosci,

e wchodzg w partnerskie relacje,

o adekwatnie do sytuacji wycofujg sie, dajac dziecku mozliwos¢ bawienia sie
samodzielnie lub z innymi dzie¢mi,

e wspierajg rozwdj ruchowy, poznawczy, spoteczny, mowy oraz indywidualnos$é

dziecka.
Rodzaje zabaw podczas pobytu dziecka w ztobku:

e metoda zabaw kontaktowo-dotykowych (np. , ldzie rak”, , Sroczka”),



e metoda zabaw kontaktowo-nasladowczych (np. , Kosi, kosi tapki”, zréb ,,pa, pa),

e metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych (np. ,,Kominiarz”, ,,Rodzinka”),

e metoda dowolnosci w zabawie (zabawy indywidualne, dywanowe),

e metoda zabaw ruchowych (¢wiczenia ruchowo-nasladowcze, klaskanie, ¢wiczenia
orientacyjno-porzgdkowe, zabawy z elementami rzutu, chwytu, celowania,
podskoku, przysiadu, pokonywania przeszkdd, przenoszenia, popychania, zabawy
przy muzyce oraz piosenki z tzw. pokazywaniem, ¢wiczenia zapobiegajgce
ptaskostopiu: tupanie, chodzenie na palcach; zabawy ruchowe w bezpiecznej
przestrzeni sali zabaw lub w ogrodzie w zaleznosci od pogody),

e metoda zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych dwuwymiarowych, tj.
dopasowywanie ksztattéw, budowanie z klockdw poprzez pietrzenie,
szeregowanie, rysowanie, malowanie farbami, darcie papieru, lepienie z ciasta lub
plasteliny, wyklejanie z bibuty, papieru kolorowego, kawatkami materiatu,
naktadanie, nawlekanie,

e metoda zabaw tematycznych (kaciki tematyczne, tj. kuchenny, pielegnacyjny,
sklep itp.; wykorzystywane sg zabawy odprezajgce w rytm muzyki, roztadowujgce
emocje, integrujgce grupe, zabawy rozwijajace wyobraznie),

e metoda zabaw dydaktycznych (opowiadanie lub czytanie bajek, teatrzyki,
poréwnywanie cech przedmiotdw, rozréznianie koloréw, nauka piosenek,
wierszykdw, poznawanie najblizszego otoczenia, obserwacja zmian zachodzacych
w przyrodzie, rozréznianie zwierzat, owocdéw, warzyw itp.),

e metoda zabaw logopedycznych, rozwijajgcych mowe (dmuchanie, robienie
dziwnych min, naktanianie do wypowiedzi wyrazéw dzwiekonasladowczych, np.
odgtosy zwierzat, urzagdzen mechanicznych, powtarzanie — wyliczanki, $piewanie

prostych rymowanych piosenek, z powtdrzeniami).

W planowaniu zabaw i zajeé opiekunowie wykorzystujg rowniez elementy metod

takich jak:

e metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz — zatozeniem jest jednoczesne
rozwijanie funkcji jezykowych, funkcji spostrzezeniowych: wzrokowych,

stuchowych, dotykowych, kinestetycznych (czucie ruchu) i motorycznych oraz



wspotdziatania miedzy tymi funkcjami, czyli integracji percepcyjno-
motorycznej;

¢ elementy metody integracji sensorycznej (SI) — dziatania wspierajgce
prawidfowy
rozwoj zmystéw, koordynacje ruchowsq i integracje sensoryczng;

e bajkoterapia — wspiera rozwdj emocjonalny, pomaga w zrozumieniu trudnych
sytuacji i buduje poczucie bezpieczenstwa poprzez kontakt z bajka
terapeutyczng;

e metody relaksacyjne — stuzgce wyciszeniu i budowaniu spokoju;

o pedagogika zabawy KLANZA — faczy rézne formy aktywnosci — ruch, muzyke,
plastyke i elementy integracyjne;

e metoda Montessori — wspieranie samodzielnosci, niezaleznosci i rozwoju
poprzez umozliwienie dzieciom wyboru aktywnosci i pracy z konkretnymi
materiatami rozwojowymi;

e metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — wspiera rozwdéj ruchowy,
budowanie poczucia bezpieczenstwa i relacji z innymi poprzez zabawy
ruchowe i kontakt fizyczny;

e metoda malowania dziesiecioma palcami — polega na malowaniu
bezposrednio palcami na duzym arkuszu papieru, co pozwala dzieciom na
swobodng ekspresje, przetamanie leku przed brudzeniem sie i rozwdj
kreatywnosci. Metoda ta angazuje
zmysty, rozwija motoryke matg, wzmacnia pewnosc siebie i moze stuzy¢ jako

srodek komunikacji niewerbalne;.
Specjalne programy
Placéwka realizuje dziatania wspierajgce dzieci o zréznicowanych potrzebach rozwojowych
i kulturowych. Oferowane sg zajecia adaptacyjne oraz indywidualne formy wsparcia.
W ramach pracy z dzieémi z orzeczeniami i opiniami, wdrazane sg indywidualne metody
pracy dostosowane do konkretnych potrzeb dziecka. W razie potrzeby placéwka nawigzuje

wspotprace ze specjalistami (logopeda, pedagog specjalny, psycholog, terapeuta Sl), ktérzy



wspierajg dzieci wymagajace dodatkowej pomocy.
Innowacje

Miejski Ztobek nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim stawia sobie za cel tworzenie
inspirujgcego i wspierajgcego Srodowiska dla najmtodszych dzieci, wdrazajgc innowacyjne
rozwigzania pedagogiczne dostosowane do ich indywidualnych potrzeb rozwojowych. Nasze

podejscie opiera sie na najnowszych trendach w edukacji wczesnodzieciecej, tgczgc
sprawdzone metody z nowatorskimi praktykami. Dzieci w naszym ztobku uczestniczg

w edukacji przez sztuke i kontakt z naturg, inspirowane;j filozofig Reggio Emilia, co rozwija ich
kreatywno$é i wrazliwosé na otoczenie. W pracy z dzieé¢mi wykorzystujemy elementy Metody
Montessori, ktadziemy nacisk na wspieranie samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Wykorzystujemy nowoczesne technologie, takie jak tablice multimedialne, aplikacje
edukacyjne, aby wspierac proces uczenia sie w sposob interaktywny i atrakcyjny. Duzg wage
przyktadamy takze do edukacji sensorycznej, obejmujgcej $ciezki sensoryczne, panele
Swietlno-dzwiekowe oraz stymulowanie wszystkich zmystéw. W ramach pedagogiki emociji
rozwijamy kompetencje emocjonalne, uczac dzieci rozpoznawania, wyrazania i regulowania
wtasnych uczué. Dzieki temu dzieci majg mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju w atmosferze

bezpieczenstwa, akceptacji i twdrczej inspiracji.
Harmonogram dnia

Ramowy Rozktad Dnia w Miejskim Ztobku nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim dostosowany
jest do potrzeb i wieku dzieci, z uwzglednieniem ich indywidualnych mozliwosci, co zapewnia

odpowiedni rytm dnia.

Harmonogram dnia jest staty i przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie bezpieczenistwa
dzieci opiera sie o rutyny i rytuaty. Harmonogram uwzglednia aktywnosci wszystkich dzieci.
Modyfikowana jest trudnos¢ aktywnosci dostosowujac jg do poziomu rozwoju
poszczegdlnych dzieci. Proponowane aktywnosci sg ciekawym wyzwaniem dla kazdego

dziecka.

Nawet przy osobnych aktywnosciach w ciggu dnia dzieci majg mozliwos¢ obserwacji siebie

nawzajem. Dzieci najwiecej uczg sie obserwujgc inne dzieci.



Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicow. Wczesniejsze informacje dotyczace planu

dnia utatwiajg adaptacje, jesli rytm dnia dziecka jest dopasowany do rytmu dnia ztobkowego.

Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i odswiezanie

dziecka, odbywa sie w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy, kiedy ono tego potrzebuje.

Kazdego dnia w harmonogramie dla catej grupy jest przewidziany czas na odpoczynek.

GODZINY RAMOWY ROZKtAD DNIA

6:30 - 8:00 Schodzenie sie dzieci, zabawy dowolne wedtug upodoban oraz

inicjatywy dzieci.

8:00-8:30 Poranne ¢wiczenia gimnastyczne. Przygotowanie do $niadania. Zabiegi

pielegnacyjne.

8:30-9:00 | $niadanie.

9:00 - 10:00 Zajecia opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne. Zabawy
dydaktyczno — wychowawcze, rozwojowe oraz ruchowe. Przygotowanie

do Il $niadania.

10:00 - 10:20 [l $niadanie.

10:20 - 10:30 Zabiegi pielegnacyjne.

10:30-11:15 Przy korzystnych warunkach atmosferycznych pobyt na swiezym
powietrzu, zabawy na placu zabaw, spacery. Przy ztej aurze pogodowej

zabawy ruchowe w sali.

11:15-11:30 Toaleta. Przygotowanie do spozycia zupy.

11:30-11:50 Zupa.

11:50 - 14:00 Przygotowanie do odpoczynku/snu. Odpoczynek/sen przy muzyce

relaksacyjne;j.

14:00 - 14:10 Zabiegi pielegnacyjne. Przygotowanie do obiadu.




GODZINY RAMOWY ROZKtAD DNIA

14:10 - 14:30 Obiad Il danie.

14:30 - 15:30 Zabiegi pielegnacyjne po positku. Zabawa w strefach tematycznych

wedtug upodoban dzieci, czytanie bajek, zabawy plastyczne i inne.

15:30 - 16:00 Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczne.

Podwieczorek.

16:00 - 17:00 Zabawy w strefach tematycznych. Odbiér dzieci ze ztobka przez osoby

upowaznione.

Planowane aktywnosci

Aktywnosci dzieci to przede wszystkim sytuacje, ktére powtarzajg sie codziennie.
Doswiadczenia codzienne to czynnosci powtarzalne, stanowigce element codziennego rytmu
dnia. To dzieki nim dziecko buduje i umacnia swojg osobowos¢, rozwijajac kompetencje
spoteczne, emocjonalne, postawy i motywacje do aktywnego uczestniczenia w srodowisku.
To od czynnosci codziennych zalezy, czy dziecko wyksztatci w sobie postawy (dyspozycje) do
wspotpracy, gotowosé do podejmowania wysitku, wytrwatos¢, empatie, samoswiadomosé,
ale tez postawy sprzyjajace zdrowiu i sprawnosci fizycznej. State momenty pobytu dziecka

w instytucji dajg mu poczucie bezpieczenstwa wynikajgce z harmonijnego, powtarzalnego

schematu.

Ponizej przedstawiamy zbidr kluczowych zasad, ktére kierujg codzienng praktyka opiekunow

w Miejskim Ztobku nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim.

Do planowanych aktywnosci nalezg m.in.:

e codzienne zabawy swobodne w sali z mozliwoscig wyboru miejsca, materiatow
i rodzaju aktywnosci,

e zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne rozwijajgce koordynacje wzrokowo-
ruchowg (np. klocki, uktadanki, sortery),

e zabawy sensoryczne, plastyczne, twércze z wykorzystaniem réznorodnych

materiatow i faktur (masa solna, ciastolina, farby, papier, naturalne materiaty),



e zabawy muzyczne i rytmiczne - Spiewanie, stuchanie piosenek, gra na prostych
instrumentach, zabawy przy muzyce,

e zabawy ruchowe i ogélnorozwojowe, zaréwno w sali, jak i na $wiezym powietrzu,
wspierajgce sprawnosc i koordynacje ruchowsa,

e zabawy tematyczne i odgrywanie rdl - nasladowanie sytuacji z zycia codziennego,
rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci spotecznych,

e proste zabawy badawcze i przyrodnicze - obserwowanie przyrody, zabawy z wodg,
piaskiem, Swiattem i cieniem,

e zabawy integracyjne, wspdlne kregi, powitania i pozegnania budujgce poczucie
wspolnoty i relacji w grupie,

e zabawy rozwijajgce mowe i komunikacje - stuchanie bajek, wierszykow,
opowiadanie, zabawy paluszkowe, zagadki, rymowanki,

e zajecia wspierajgce samodzielnosc¢ - éwiczenia samoobstugowe w trakcie
codziennych czynnosci: positki, ubieranie sie, toaleta,

e codzienne spacery i pobyt na $wiezym powietrzu niezaleznie od pory roku,
w miare mozliwosci pogodowych,

e zabawy wyciszajace i relaksacyjne - masazyki, kotysanki, kacik wyciszenia,
spokojne czytanie ksigzeczek,

e okazjonalne aktywnosci zwigzane z kalendarzem swigt i wydarzen.

Relacje i bezpieczenstwo emocjonalne:

e budujemy z dzie¢mi relacje oparte na zaufaniu, szacunku i uwaznosci,

e codzienna opieka opiera sie na cieptej, wspierajacej atmosferze, sprzyjajgcej
poczuciu stabilnosci i bezpieczeristwa,

e zapewniamy dzieciom statych, zaufanych opiekundw, co sprzyja budowaniu wiezi,
adaptacji i relacji z dorostymi,

e komunikujemy dzieciom zmiany w planie dnia i reagujemy na ich potrzeby,

zaréwno werbalnie, jak i niewerbalnie.



Wsparcie autonomii i samodzielnosci:

wspieramy dzieci w samodzielnym wykonywaniu czynnosci higienicznych

i podczas positkow,

dzieci majg mozliwos¢ podejmowania decyzji dotyczacych spraw ich dotyczacych,
dajemy im wybdr, akceptujemy odmowe i indywidualne potrzeby,

tworzymy przestrzen do ¢wiczenia samodzielnosci w bezpiecznych warunkach,

w sytuacjach, ktére tego wymagaja, aktywnie towarzyszymy dzieciom, ale nie

wyreczamy ich.

Zabawa, eksploracja i rozwoj poznawczy:

dzieci majg codziennie dostep do réznorodnych materiatéw i aktywnosci,
samodzielnie decydujg, w co sie zaangazujg i w jakim tempie,

opiekunowie aktywnie towarzyszg dzieciom podczas eksploracji, sg obecni, ale nie
ograniczajg ich swobody,

zachecamy dzieci do zadawania pytan, prowadzenia dialogéw, wyrazania opinii,
wspieramy rozwoj logicznego myslenia i rozumienia zwigzkdéw przyczynowo -
skutkowych,

nazywamy zjawiska, ttumaczymy zaleznosci, pomagamy dzieciom rozumieé swiat.

Komunikacja i rozwoj jezykowy:

stale wspieramy dzieci w rozwijaniu komunikacji, prowadzimy rozmowy, aktywnie
stuchamy, zadajemy pytania, zachecamy do wypowiadania sie,

wzbogacamy stownictwo dzieci poprzez wspdlne czytanie, komentowanie dziatan,
opisywanie sytuacji i aktywnosci,

uwzgledniamy indywidualny poziom rozwoju mowy i komunikacji kazdego

dziecka.

Aktywnosc fizyczna i zmystowa:

codziennie wspieramy rozwdj motoryki duzej i matej, rwnowagi oraz koordynacji

wzrokowo-ruchowej,



e wprowadzamy aktywnosci angazujgce zmysty: wzrok, stuch, dotyk, wech, smak
oraz czucie gtebokie,

e zapewniamy dzieciom mozliwo$¢ ruchu na swiezym powietrzu i w sali - zgodnie
z ich potrzebami,

e umozliwiamy odpoczynek w dogodnym dla dziecka czasie i formie.
Rozwaj spoteczny i poczucie przynaleznosci:

e tworzymy przestrzen sprzyjajacg nawigzywaniu relacji miedzy dzie¢mi,
odpowiednio aranzujemy otoczenie, zachecamy do wspétdziatania i komunikacji,

e wspieramy dzieci w budowaniu wiezi réwiesniczych, uczymy empatii, wspotpracy
i rozwigzywania konfliktow,

e dzieci uczestniczg w wydarzeniach, swietach i aktywnosciach grupowych zgodnie

ze swojg wola.
Tworczosé i kontakt z kultura:

e dzieci majg dostep do materiatéw umozliwiajgcych swobodng twdrczosc
plastyczng, muzyczng i ruchowsa,

e zachecamy do wyrazania ekspresji w réznych formach, z uzyciem réznorodnych

technik i sSrodkéw wyrazu,
e udostepniamy dzieciom kontakt z literaturg dzieciecg, sztukg, muzyka, inspirujemy

do dziatania, nie narzucajgc sztywnych form.
Wspdtpraca z rodzicami:

e utrzymujemy staty, partnerski kontakt z rodzicami - oparty na zaufaniu,
wzajemnym szacunku i otwartosci,

e wymieniamy informacje o rozwoju dziecka, wspdlnie ustalamy strategie dziatania,
informujemy o planach i zmianach organizacyjnych,

e rodzice sg zapraszani do udziatu w wybranych aktywnosciach, wydarzeniach

i dziataniach wspierajgcych rozwéj dziecka.



Planowanie i dokumentacja:

e praca opiekundw opiera sie na Planie OWE, ktory wyznacza kierunek dziatan
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych,
e uwzgledniamy takze dokumenty wynikajace z organizacji pracy placéwki (np.

procedury wewnetrzne, regulaminy, harmonogramy, ewaluacje).

Roczny plan pracy:

W Miejskim Ztobku nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim opracowywany jest plan pracy na
dany rok, w ktérym okreslane sg gtéwne kierunki dziatalnosci placéwki oraz szczegétowe
zadania do realizacji. Plan obejmuje opis poszczegdlnych dziatan, cel gtéwny i cele
szczegotowe, a takze zadania. Uwzgledniony jest w nim rowniez harmonogram dziatan,
imprez, wydarzen i uroczystosci organizowanych przez ztobek, co pozwala na sprawne

i przemyslane planowanie catorocznej pracy placéwki.
Miesieczne plany pracy edukacyjno-wychowawczo-opiekunczej:

Opiekunowie opracowujg co miesigc plan pracy, na ktérym opierajg codzienne aktywnosci.

Plany te tworzone sg na podstawie autorskich koncepcji lub z wykorzystaniem gotowych
materiatdw, oferujgcych scenariusze zajeé¢ dostosowane do wieku dzieci oraz inspiracje do
réoznorodnych aktywnosci edukacyjnych. Miesieczne plany pracy sg dostosowane do wieku i
etapu rozwojowego dzieci do lat trzech, wspierajgc ich rozwdj emocjonalny, spoteczny,
poznawczy i ruchowy. Codzienna aktywnos¢ obejmuje réznorodne dziatania, takie jak
zabawy sensoryczne, ¢wiczenia motoryki matej i duzej, zajecia muzyczno-ruchowe, czytanie
ksigzeczek, dziatania plastyczne oraz proste zabawy matematyczne i jezykowe. Dzieci
uczestniczg rowniez w zajeciach tematycznych zwigzanych z porami roku, Swietami, Swiatem

przyrody i otaczajgca rzeczywistoscig, co wspiera ich ciekawosé i cheé odkrywania $wiata.

W pracy z dzie¢mi wykorzystywane sg réznorodne metody, miedzy innymi zabawy
paluszkowe, opowiesci ruchowe, dziatania z elementami pedagogiki Montessori oraz zabawy
fundamentalne. Codzienne aktywnosci przeplatane sg czasem na odpoczynek, relaksacje,

positki oraz opieke indywidualng, dostosowang do potrzeb kazdego dziecka.



Specjalne potrzeby psychologiczno-pedagogiczne.

W przypadku, gdy dziecko posiada orzeczenie lub opinie wydang przez specjalistyczng
poradnie, placéwka zapewnia dostep do specjalistow wspierajacych rozwéj dziecka, takich
jak psycholog, logopeda, terapeuta pedagogiczny czy terapeuta integracji sensorycznej.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest indywidualnie dostosowana do potrzeb kazdego
dziecka, uwzgledniajgc zalecenia zawarte w dokumentacji, co pozwala wspiera¢ jego rozwaj

w sposéb kompleksowy i odpowiedni do etapu rozwojowego.

Aktywnosci sg dostosowywane do wieku, mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci. W ich
planowaniu uwzglednia sie réwniez inicjatywe wtasng dziecka, naturalny rytm grupy oraz
codzienne sytuacje edukacyjne pojawiajgce sie spontanicznie. W codziennej pracy opiekunki
planujg i realizujg aktywnosci w oparciu o miesieczne plany pracy edukacyjno —
wychowaweczo - opiekuricze. Dokumenty te zawierajg precyzyjny opis celow, tresci

i przebiegu zajec, a ich zakres jest kazdorazowo dostosowany do aktualnych potrzeb

i mozliwosci rozwojowych dzieci. Systematyczna realizacja zaplanowanych dziatan sprzyja
spdjnej organizacji dnia, a jednoczesnie zapewnia dzieciom réznorodne, atrakcyjne
aktywnosci, ktére wspierajg ich wszechstronny, harmonijny rozwéj w bezpiecznym

i przyjaznym Srodowisku.



Dane i charakterystyka placowki

Wizytowka i oferta placowki
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Nazwa instytucji

Miejski Ztobek nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim

Adres

ul. Bohateréw Modlina 26a, 05-100 Nowy Dwér

Mazowiecki

Kontakt

strona internetowa: https://pp3.szkolnastrona.pl/

(zaktadka ztobek)

e-mail: sekretariat@pp3.nowydwormaz.pl

telefon: (22) 77535 44

Dyrektor

p. o. Dyrektora Elzbieta Kotodziejska

Organ prowadzacy

Miasto Nowy Dwor Mazowiecki

ul. Zakroczymska 30, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki

Nr wpisu do rejestru

Liczba miejsc

40

Grupa wiekowa

od 20. tygodnia zycia do lat 3

Kadra

Ztobek zapewnia catodzienng opieke wykwalifikowanej
kadry opiekunczej, ktdra realizuje bogaty program
edukacyjny oparty o sprawdzone metody pracy

z dzie¢mi, angazujacy dzieci poprzez zabawe oraz
ciekawe zajecia dodatkowe wspierajgce wszechstronny

rozwaj.



https://pp3.szkolnastrona.pl/
mailto:sekretariat@pp3.nowydwormaz.pl
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Dostepnosc sal

specjalistycznych

W salach codziennego pobytu dziennego ztobek
zapewnia dzieciom dostep do specjalistycznych
przestrzeni wspierajacych rozwdj psychoruchowy

i sensoryczny. W ramach infrastruktury dostepna jest
strefa do zaje¢ ruchowych wyposazona w piankowe
moduty, tunele, magiczny dywan oraz bezpieczne maty,
umozliwiajgce prowadzenie aktywnosci wspomagajacych
motoryke duzg. Dodatkowo, dzieci korzystajg ze strefy
relaksacyjno-sensorycznej, w ktérej znajduja sie
elementy stymulujgce rozwdj zmystow - Sciezki
sensoryczne, lustra, przedmioty o zréznicowanych
fakturach oraz urzadzenia emitujgce delikatne dzwieki,
Swiatto i zapachy. Pomieszczenia sg bezpieczne, spetniaja
normy higieniczno-sanitarne i sg regularnie
dezynfekowane. W przypadku dzieci ze szczegblnymi
potrzebami rozwojowymi, istnieje mozliwos¢
indywidualnego dostosowania przestrzeni i formy

aktywnosci.

Przestrzenie zewnetrzne

Placéwka dysponuje ogrodzonym terenem zewnetrznym
przeznaczonym do pobytu dzieci na $wiezym powietrzu.
Na terenie znajduje sie bezpieczny plac zabaw
wyposazony w atestowane urzadzenia dostosowane do
wieku dzieci, w tym zjezdzalnie, bujaki sprezynowe,
domki oraz piaskownice. Cze$¢ nawierzchni placu zabaw
stanowi podtoze amortyzujgce upadki, spetniajgce
obowigzujgce normy bezpieczenistwa. Caty teren objety
jest monitoringiem i podlega regularnym kontrolom
technicznym. Otaczajgca placéwke przestrzen zielona

umozliwia organizacje spaceréw, zabaw ruchowych oraz
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zajec o charakterze przyrodniczo - sensorycznym w

naturalnym $rodowisku.

Dostep do srodkéw

Ztobek znajduje sie w poblizu przystankéw komunikacji

transportu miejskiej, co umozliwia tatwy i bezpieczny dojazd
rodzicom i dzieciom. W bezposrednim sgsiedztwie
dostepne sg réwniez miejsca parkingowe dla rodzicow
przywozacych dzieci samochodem.

Otoczenie W bezposrednim otoczeniu placowki znajduja sie tereny

zielone, w tym park z alejkami spacerowymi, co
umozliwia regularne spacery oraz organizacje zaje¢ na

Swiezym powietrzu.

Bezpieczenstwo i

dostosowanie obiektu

Obiekt posiada niskoprogowe wejscie, co utatwia dostep
osobom poruszajgcym sie na wdzkach inwalidzkich oraz
rodzicom z wézkami dzieciecymi. Dodatkowo, szerokie

i przestronne ciggi komunikacyjne umozliwiajg
swobodne poruszanie sie wewnatrz budynku. W celu
zapewnienia maksymalnego bezpieczeristwa i komfortu
dzieci, w placowce zastosowano: zabezpieczenia na
meble, zabezpieczenia gniazdek elektrycznych,
atestowane wyposazenie spetniajgce normy
bezpieczenstwa. Ponadto, w budynku znajdujg sie
odpowiednio przystosowane podjazdy i wejscia,
umozliwiajgce tatwe przemieszczanie sie dzieciom

z ograniczeniami ruchowymi. Teren placéwki jest
ogrodzony, wejscie do budynku zabezpieczone kodem,
osoby postronne nie majg dostepu do wnetrza bez zgody
personelu. Miejski Ztobek nr 2 w Nowym Dworze

Mazowieckim wyposazony jest w system monitoringu




INFORMATOR

wizyjnego obejmujacy: wejscie gtdwne, korytarz, sale,
szatnia, teren zewnetrzny. Monitoring dziata
catodobowo. Dostep do nagran posiada wytgcznie
upowazniony personel, a dane sg przechowywane

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajgce rozwojowi u dzieci poczucia

przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi

Zasady organizacji przestrzeni:

sala zostata zorganizowana w sposdb umozliwiajgcy dzieciom obserwacje innych oraz
swobodne podejmowanie kontaktéw spotecznych,

przestrzen sali zostata podzielona na wyraznie wydzielone strefy aktywnosci,
wyposazone w réznorodne zabawki i materiaty dostosowane do wieku i potrzeb
rozwojowych dzieci,

aranzacja przestrzeni umozliwia jej elastyczne przeksztatcanie w odpowiedzi na

aktualne zainteresowania dzieci.

Dziatania personelu wspierajgce budowanie relacji i poczucie

przynaleznosci do grupy:

personel stosuje codzienne rytuaty, takie jak indywidualne powitania, pozegnania,
wspdlne rozpoczecia i zakonczenia dnia, sprzyjajgce budowaniu poczucia wspélnoty,
harmonogram dnia uwzglednia state, powtarzalne elementy integrujace grupe, w tym
wspodlne zabawy i aktywnosci,

dzieci sg zachecane do udziatu w zabawach zespotowych, w szczegdlnosci w matych,
kilkuosobowych grupach,

organizowane sg zajecia sprzyjajgce wspotpracy i wzajemnej obserwacji dzieci, takie
jak wspdlne dekorowanie sali, porzgdkowanie przestrzeni czy zabawy tematyczne,
dzieci majg mozliwos¢ nasladowania innych oraz uczestniczenia w zabawach

réwnolegtych,




e personel aktywnie modeluje prawidtowe interakcje spoteczne podczas zabaw

i codziennych sytuacji, pokazujac dzieciom, jak budowac relacje z rdwiesnikami,

e personel uwaznie reaguje na sygnaty dziecka $wiadczgce o checi nawigzania kontaktu

z innymi dzieémi i wspiera je w tych sytuacjach,

e przy organizacji zabaw integracyjnych i grupowych uwzgledniane sg indywidualne

cechy temperamentu, potrzeby i zainteresowania dzieci.

Aktywnosci wspierajgce rozwoj autonomii dzieci poprzez umozliwianie

dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych oraz zwiekszanie

samodzielnosci u dzieci

Dziatania wspierajgce rozwdéj autonomii i samodzielnosci dzieci:

przestrzen sali zostata zorganizowana w taki sposdb, aby dzieci miaty mozliwos$é
swobodnej i bezpiecznej eksploracji oraz samodzielnej zabawy,

dzieciom powierzane sg proste role i obowigzki w codziennym zyciu grupy, takie
jak: pomoc przy nakrywaniu do stotu, podawaniu sztuécéw czy porzgdkowaniu
zabawek,

dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego wykonywania czynnosci adekwatnych do
ich mozliwosci, takich jak: ubieranie sie, sprzatanie po sobie, uktadanie puzzli, czy
aranzowanie kacikdw zabaw,

personel zacheca dzieci do pomagania sobie nawzajem, z uwzglednieniem ich
wieku i poziomu rozwoju,

w sytuacjach konfliktowych personel wspiera dzieci w samodzielnym
poszukiwaniu rozwigzan, jednoczes$nie zapewniajgc pomoc, jesli dzieci nie sg

w stanie same poradzi¢ sobie z dang sytuacjg; obowigzujg jednolite zasady
reagowania w sytuacjach konfliktowych,

personel szanuje decyzje dzieci dotyczace dzielenia sie zabawkami oraz
uczestnictwa w zabawie z innymi dzie¢mi, dzieci majg prawo odmowic zabawy

z inng osobg lub dzielenia sie zabawkami.

Zadania personelu wspierajace wspotprace i komunikacje dzieci w grupie

W codziennej pracy personel realizuje nastepujgce dziatania:



e podpowiada dzieciom, jak mogg ze sobg wspdtpracowac lub rozwigzywac trudne
sytuacje, np. ,,najpierw on, potem ty”,

e daje dzieciom mozliwos¢ samodzielnego decydowania, z kim chcg sie bawic, ale
pozostaje w poblizu, aby zapewnic im poczucie bezpieczeristwa i ewentualng
pomoc,

e zamiast zakazow i krytyki, personel stosuje pozytywne komunikaty, ktére pokazujg
dzieciom, jak mogg zachowaé sie inaczej, np. ,,nogi chodzg po sali” zamiast ,nie
biegaj!”,

e jasno i w prosty sposéb wyjasnia dzieciom zasady obowigzujgce w grupie, tak aby
byty dla nich zrozumiate i mozliwe do przestrzegania,

e poprzez witasne zachowanie personel pokazuje dzieciom, jak rozmawiac, prosic¢
o co$, poczekaé na swojg kolej czy zaprosi¢ kogo$ do zabawy,

e zacheca dzieci do wspdlnych dziatan, ktdre rozwijajg wspétprace, takich jak:
budowanie z klockdw, wspdlne sprzatanie, zabawy w matych grupach,

e w trudniejszych sytuacjach, takich jak nieporozumienia miedzy dzie¢mi, personel
towarzyszy dzieciom, podpowiada rozwigzania i uczy, jak poradzic sobie

z konfliktem bez ztosci i krzyku.

Celebrowanie swiat i innych waznych wydarzen

Zasady celebrowania Swiat i innych waznych wydarzen:

a) w placéwce organizowane sg proste formy celebrowania wydarzen bliskich dzieciom,
takich jak urodziny, dzien dziecka, dzien babci i dziadka, dzien rodzicéw;

b) dla kazdego dziecka obowigzuje ten sam, ustalony z rodzicami rytuat Swietowania
urodzin;

c) dzieci nie sg zobowigzywane do przygotowywania prezentéw dla rodzicéw, dziadkow
czy innych oséb, wspdlne Swietowanie ma charakter zabawy i budowania relacji,
dostosowany do wieku dzieci;

d) celebrowanie $wigt o charakterze kulturowym lub religijnym odbywa sie
W porozumieniu z rodzicami, z uwzglednieniem rdéznic kulturowych;

e) kazde dziecko ma prawo zrezygnowac z udziatu w Swietowaniu lub jego wybranych

elementach, a personel respektuje te decyzje.



State Swieta, wydarzenia, uroczystosci w roku pracy ztobka:

a) wydarzenia rozpoczynajgce rok:
e Powitanie Ztobkowiczéw,
e Rodzinny Piknik Integracyjny;
b) wydarzenia jesienno-zimowe:
e Dzien Chtopaka
e Dzien Pluszowego Misia,
o Mikotajki;
c) wydarzenia zimowo-wiosenne:
e Dzien Babci i Dziadka,
e Bal Karnawatowy,
e Powitanie Wiosny;
e Dzien Kobiet
d) wydarzenia rodzinne i koricowo roczne:
e Swieto Rodziny,
e Dzien Dziecka,

e Zakonczenie Roku.

Inne wydarzenia, uroczystosci i imprezy organizowane na potrzeby dzieci z inicjatywy
opiekunow lub rodzicéw.
Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania
otaczajgcego Swiata

Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajgce poznawaniu i doswiadczaniu otaczajgcego

Swiata przez dzieci.

Dziatania realizowane przez personel w wybranym obszarze:

e dzieci majg mozliwos¢ swobodnego dziatania, indywidualnie, w parach lub w wiekszej
grupie, w zaleznosci od potrzeb,
e przestrzen sali jest tak zorganizowana, by dzieci miaty dostep do réznorodnych miejsc

zabawy tematycznej, ktére sg regularnie wzbogacane o nowe elementy,



e tematyka kacikdw i materiatdw dostepnych w sali jest zmieniana w zaleznosci od
aktualnych zainteresowan dzieci oraz tematu zajec,

e dzieci podczas zabawy mogg decydowad o tym, co chcg robié i jaka forme zabawy
wybieraja,

e dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego badania otoczenia poprzez kontakt
z przedmiotami codziennego uzytku oraz materiatami dostepnymi w sali,

e czas trwania zabaw i aktywnosci dostosowywany jest do zaangazowania i mozliwosci
dzieci, zabawa nie jest przerywana sztucznie, jesli dzieci chcg jg kontynuowaé,

e tematyka zabaw jest dostosowywana do zainteresowan dzieci, a personel reaguje na
ich potrzeby w tym zakresie,

e personel zacheca dzieci do odkrywania nowych umiejetnosci i zdobywania wiedzy
poprzez zabawe, eksperymentowanie i proby dziatania,

e dzieci majg przestrzen do pokonywania drobnych trudnosci i uczenia sie poprzez
wtasne doswiadczenia,

e wsaliipodczas spaceréw dzieci majg mozliwos¢ poznawania naturalnych materiatéw,
obserwowania zmian w przyrodzie i eksplorowania otoczenia,

e organizowane sg aktywnosci umozliwiajgce dzieciom poznawanie najblizszego

Srodowiska - zarowno w sali, jak i poza nia.

Wybrane aktywnosci rozwijajgce poznawanie $wiata i myslenie przyczynowo -

skutkowe
Rozwdj myslenia przyczynowo - skutkowego:

e zabawy wprawiajgce przedmioty w ruch: toczenie pitek, zabawy z kreceniem
baczkéw, zabawy samochodzikami i pociggami,

e zabawy Swiattem i cieniem: rzucanie cienia na $ciane, obserwowanie ruchu
Swiatta,

e wktadanie i wyjmowanie, pakowanie, przenoszenie przedmiotow: sortery, klocki,
piteczki,

e zgniatanie i rozrywanie papieru, zabawy z lodem: obserwacje przyrodnicze,
dotykanie zimnych powierzchni, zabawa z papierem,

e budowanie i burzenie konstrukcji: uktadanie wiezy z klockéw,



e rozcigganie i badanie wtasciwosci materiatéw: rozcigganie gumek, tasiemek,

badanie materiatow.
Rozwadj umiejetnosci obserwacji i doswiadczania sSwiata:

e proponowanie dzieciom wyboru produktéw podczas positkow,

e zabawy przedmiotami wydajacymi dzwieki przyrody, zwierzat, zjawisk
atmosferycznych, odgtoséw otoczenia, pojazdow,

e zabawy w odkrywanie i poszukiwanie ukrytych przedmiotodw,

e mozliwos¢ eksplorowania otoczenia i przyrody wokoét placéwki: spacer,

obserwacja roslin, zwierzat, zjawisk pogodowych.
Uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw:

e komentowanie i opisywanie znalezionych przedmiotéw: ,To jest duza pitka, a to
mata”, ,,Miekki kocyk”, , Twardy klocek”,
e opisywanie tego, co dzieci widzg, styszg i czym sie bawig,

e porownywanie przedmiotow wedtug cech, np. duzy-maty, wiekszy-mniejszy.
Uzywanie okreslen przestrzennych:

e zabawy w poszukiwanie ukrytych przedmiotow i okreslanie ich potozenia: ,,Gdzie
sie schowat mis? Za krzestem? Pod stotem?”,

”n

e opisywanie potozenia przedmiotéw i oséb, np. ,na”, ,pod”, ,obok”, ,przed”, ,za”.

Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajgce rozwoj mowy

i komunikacji u dzieci

Dziatania realizowane przez personel w wybranym obszarze:

1. Mowienie do dzieci:
e personel dostosowuje sposdb wypowiedzi do poziomu rozwoju dziecka, nie
uzywajac infantylnego jezyka,
e wypowiedzi sg krotkie, zrozumiate i budowane petnymi zdaniami,
e podczas kontaktu z dzie¢mi personel uzywa pytan otwartych, zamknietych oraz

inicjujacych rozmowe,



e stosowane s3g réznorodne formy wypowiedzi: pytania, zdania twierdzace,
komentarze, wykrzyknienia,

e personel wyjasnia dzieciom znaczenie nowych stéw i zjawisk, wykorzystujgc gesty
i mimike,

e podczas rozmowy personel méwi wyraznie, modelujgc prawidtowa artykulacje
i intonacje,

e stosowane sg uproszczenia jezykowe utatwiajgce zrozumienie, przy zachowaniu
naturalnego, szanujgcego dzieci sposdb komunikacji.

2. Aktywne stuchanie dzieci:

e personel uwaznie obserwuje i reaguje na werbalne i niewerbalne komunikaty
dzieci,

e podczas rozmowy personel daje dzieciom czas na odpowiedz, nie przerywa i nie
ponagla,

e rozwijana jest rozmowa w oparciu o zainteresowania i do$wiadczenia dziecka,

e w sytuacjach codziennych personel angazuje dziecko w stowng interakcje oparta
na wspélnym dziataniu.

3. Wozbogacanie stownictwa dzieci:

e personel rozszerza stownictwo dzieci, opisujgc przedmioty, zjawiska i sytuacje
w otoczeniu,

e wprowadzane sg nowe stowa w kontekscie znanych dziecku sytuacji
i przedmiotéw,

e dzieci majg codziennie mozliwos¢ stuchania opowiadan, historyjek lub bajek,

e zacheca sie dzieci do wspdlnego ogladania ksigzek, opowiadania o ilustracjach
i powtarzania znanych fragmentdéw,

e dzieci mogg samodzielnie przeglagdad ksigzki i ilustrowane materiaty,

e podczas wspdlnego czytania personel zacheca dzieci do przewracania kartek,
zadawania i odpowiadania na pytania, powtarzania stéw i rymow,

e stownictwo wzbogacane jest o rézne kategorie wyrazow, m.in. nazw przedmiotéw,

czynnosci, uczud i funkcji.
Wybrane aktywnosci wspierajgce rozwoj mowy i komunikacji u dzieci

1. Rozmowy z dzie¢mi:



codzienne, naturalne rozmowy z dzie¢mi podczas roznorodnych aktywnosci,
rozmowy z wykorzystaniem pacynek, pluszakow lub innych przedmiotéw,
rozmowy z dzie¢mi o tym, co aktualnie przycigga ich uwage,

komentowanie dziatan dzieci w trakcie zabawy,

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w codziennych sytuacjach (np. podczas

positkdw, w toalecie).

2. Komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem:

towarzyszenie dzieciom w sytuacjach, gdy ustalajg co$ miedzy sobg, np. dzielg
zabawki, umawiajg sie na zabawe,

zachecanie dzieci do podejmowania kontaktu z innymi dzieémi i personelem,
organizowanie zabaw sprzyjajgcych komunikacji, takich jak zabawa w telefon,
dom, przyjecie,

wspieranie dzieci w wyrazaniu swoich potrzeb i emocji wobec innych dzieci i oséb

dorostych.

3. Aktywny udziat dzieci we wspdélnym czytaniu, stuchaniu tekstéw, utwordw, ksigzek:

codzienne wspdlne czytanie ksigzek i stuchanie opowiadan, bajek lub rymowanek,
zachecanie dzieci do aktywnego udziatu - przewracania kartek, wskazywania
elementdw na ilustracjach, odpowiadania na pytania,

pielegnowanie rytuatéw zwigzanych z czytaniem, np. czytanie ulubionej ksigzki

o statej porze dnia,

opowiadanie tresci ksigzek z obrazkami z zaangazowaniem dzieci, np. ,,Pokaz,
gdzie jest...”,

udostepnianie dzieciom ksigzek do samodzielnego ogladania.

Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajgce rozwdj fizyczny dzieci

Dziatania realizowane przez personel w wybranym obszarze:

1. Rozwdj sprawnosci w zakresie matej motoryki:

organizowanie zabaw z wykorzystaniem przedmiotéw rozwijajgcych sprawnos$é
rak, dtoni i palcéw (np. klocki, uktadanki, manipulowanie drobnymi

przedmiotami),



e pozostawianie dzieciom czasu i swobody na samodzielng zabawe i manipulacje
materiatami,

e zachecanie do zabaw rozwijajgcych koordynacje wzrokowo-ruchowsg, takich jak
wrzucanie przedmiotéw do otworodw, faczenie elementéw, uktadanie klockéw.

Rozwdj percepcji zmystowej:

e codzienne udostepnianie dzieciom materiatéw o réznorodnej fakturze, zapachu
i dzwiekach (np. piasek, woda, ciastolina, naturalne materiaty, instrumenty
dzwiekowe),

e organizowanie zabaw sensorycznych dostosowanych do wieku i mozliwosci dzieci,

e dbanie o optymalny poziom bodZcéw w otoczeniu (unikanie zbyt silnych
dzwiekow, migajgcych Swiatet itp.),

e umozliwianie dzieciom eksploracji przedmiotéw codziennego uzytku i elementéw
otoczenia pod nadzorem,

e planowanie zabaw sensorycznych tak, aby dzieci miaty czas na spokojne
zaangazowanie sie i dzielenie swoimi spostrzezeniami.

Rozwdj sprawnosci w zakresie duzej motoryki:

e organizowanie przestrzeni w sali i na zewnatrz w sposéb sprzyjajacy
podejmowaniu aktywnosci ruchowej,

e umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia nowych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg nimi zainteresowane,

e stwarzanie dzieciom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, np. przez
przestawianie zabawek w rézne miejsca w sali,

e towarzyszenie dzieciom w zabawach ruchowych (np. turlanie, czworakowanie,
préby wstawania, chodzenia),

e zachecanie do podejmowania nowych wyzwan ruchowych w granicach
akceptowalnego ryzyka,

e wspieranie niemowlgt w rozwoju ruchowym, m.in. podczas préb siadania,
czworakowania, wstawania i chodzenia,

e dbanie o bezpieczenstwo dzieci, ale bez nieuzasadnionego ograniczania ich

aktywnosci ruchowe;.



Wybrane aktywnosci wspierajgce rozwdj fizyczny dzieci

1. Zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

Sciezki sensoryczne - chodzenie na bosaka po trawie, piasku, folii bgbelkowej,
szyszkach, fakturach,

zabawy wodg, np. przelewanie, chlapanie, przektadanie drobnych elementéw
w wodzie,

zajecia z btotem, piaskiem, ziemig, gling,

malowanie palcami, rekami, ggbkami,

stuchanie réznych dzwiekdéw - instrumenty, przedmioty codziennego uzytku,
dzwonki, folie szeleszczace,

wydawanie dzwiekdw ustami - nasladowanie zwierzat, pojazddw, powtarzanie
prostych dzwiekodw,

prébowanie zidt, owocdw, bezpiecznych produktédw spozywczych o réznych
smakach, wachanie kwiatow, ziét, aromatycznych przypraw,

testowanie smakow - stodkiego, stonego, kwasnego w bezpiecznych warunkach,
zabawy koszykiem skarbdw - réznorodne przedmioty o réznych fakturach,

ksztattach i zapachach.

2. Zabawy wspierajgce rozwdj motoryki mate;j:

budowanie i uktadanie z klockéw réznego rodzaju,

wkfadanie i wyjmowanie przedmiotéw z pudetek, pojemnikéw, butelek z waskim
otworem,

chwytanie, darcie, zgniatanie, sktadanie papieru,

malowanie pedzlem, palcami, ggbkami,

lepienie, watkowanie, ugniatanie ciastoliny, masy solnej, plasteliny,
przyczepianie i odczepianie elementdw, np. rzepy, guziki, spinacze, zatrzaski,
zabawy z przyciskami, klawiszami, pokrettami, otwieraniem i zamykaniem,
zawieszanie i zdejmowanie lekkich przedmiotdw z haczykéw, tablic

manipulacyjnych.

3. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:

wspinanie sie na stabilne elementy, np. poduszki, kanape, skrzynki, niskie

drabinki,



chodzenie po wyznaczonym $ladzie lub linii,

samodzielne jedzenie - nabieranie tyzka, picie z kubka, przekaski do raczki,
malowanie, rysowanie kredkami, pisakami, kredg,

samodzielne mycie rak, buzi, czesanie sig,

sprzgtanie zabawek do wyznaczonego pojemnika,

zabawy z pitkg - turlanie, rzucanie, tapanie, podrzucanie,

przecigganie lekkich elementéw (np. sznurka z przyczepionym przedmiotem).

Zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata:

turlanie sie po macie, dywanie, materacu,

hustanie sie w hamaku, na bujaku, na rekach opiekuna,

przeciskanie sie przez tunel, pod stotem, miedzy poduszkami,

otulanie sie kocem, chustg, zabawy w kokonie,

delikatne masowanie plecéw, dtoni, stép, twarzy - rekg lub miekka szczotka,
zabawy z kotdrg obcigzeniowsa,

rzucanie sie na miekkie poduchy lub materace.

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki, ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na

powietrzu:

tory przeszkéd - przechodzenie przez obrecze, omijanie pachotkdw,
przeskakiwanie przez niskie przeszkody,

swobodne zabawy na placu zabaw, na nieréwnej powierzchni (trawa, piasek,
kamyczki),

chodzenie po krawezniku, wzdtuz wyznaczonej linii,

bieganie po bezpiecznej przestrzeni na zewnatrz,

przecigganie, pchanie, ciggniecie lekkich wdzkoéw, skrzynek, zabawek na sznurku,
zabawy w chowanego, w berka w dostosowanej do wieku formie,

toczenie duzych pitek, opon, lekkich przedmiotow,

zawody ruchowe w prostym wydaniu - kto szybciej dobiegnie, przejdzie, dotknie,

wchodzenie i schodzenie z niskich schodkéw lub podestéw pod nadzorem.



Wskazowki metodyczne dla personelu oraz niezbedne warunki umozliwiajace

dzieciom dziatania twdrcze i dostep do wytwordéw kultury

Dziatania realizowane przez personel w wybranym obszarze:

1. Wspieranie dziatan tworczych dzieci:

personel udziela dzieciom pozytywnej informacji zwrotnej podczas dziatan
twérczych, bez oceniania efektu i poprawiania prac dzieci,

dzieci majg codziennie swobodny dostep do réoznorodnych materiatéw
plastycznych (papier, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, klej),

zapewnione jest miejsce w sali, gdzie dzieci mogg swobodnie tworzy¢

i eksperymentowac z materiatami,

umozliwia sie dzieciom rysowanie i malowanie na pionowych pfaszczyznach, na
wysokosci dostosowanej do ich wzrostu,

w zajeciach plastycznych unika sie stosowania gotowych szablonéw, kolorowanek
i kart do wypetniania,

podczas zajeé artystycznych dzieci nie sg zmuszane do wykonywania tego samego
zadania - kazde dziecko moze tworzy¢ po swojemu,

w pracy plastycznej i konstrukcyjnej personel skupia sie na procesie tworzenia, nie
na ostatecznym efekcie,

codziennie stwarzane sg okazje do kreatywnych dziatani konstrukcyjnych

(z klockow, pudetek, pojemnikéw),

personel zacheca dzieci do tanca i Spiewu, organizujgc swobodne i zorganizowane
formy aktywnosci muzycznej,

dzieci maja czas na samodzielne poszukiwanie kreatywnych rozwigzan w zabawie

i dziataniach artystycznych.

2. Kontakt dzieci z wytworami kultury i sztuki:

w sali i podczas zaje¢ udostepniane sg dzieciom reprodukcje dziet sztuki - rysunki,
obrazy,
personel organizuje sytuacje, w ktdrych dzieci majg okazje ogladac ilustracje

i ksigzki o wysokim poziomie estetycznym,



e zapewniana jest muzyka wysokiej jakosci, dostosowana do wieku dzieci,
o odpowiedniej gto$nosci i roznorodnym repertuarze,

e w miare mozliwosci organizowane sg zajecia, podczas ktdrych dzieci mogga oglgdac
spektakle, wystepy, wystawy lub uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych

dostosowanych do wieku.

Aktywnosci zachecajgce dzieci do wyrazania twdrczej ekspresji w réznych

formach

1. Wyrazanie tworczej ekspresji w roznych formach:

e swobodne malowanie, rysowanie na duzych formatach papieru,

e zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw, pudetek, kartondw,
pojemnikow,

e taniec swobodny do muzyki, zabawy muzyczno-ruchowe,

e S$piewanie, nasladowanie dzwiekow, zabawy rytmiczne,

e zabawy w teatrzyk z wykorzystaniem pacynek, pluszakéw, rekwizytéw,

e opowiadanie przez dzieci historyjek obrazkowych lub wymyslonych bajek,

e zabawy dramowe - odgrywanie prostych scenek, np. z zycia codziennego,
nasladowanie zwierzat,

e rysowanie kredg na tablicy lub podfozu zewnetrznym,

e malowanie ggbkami, stemplem, patyczkiem,

e swobodna zabawa lusterkami - obserwacja siebie i mimiki.

2. Wyrazanie twdrczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania

réznorodnych materiatow:

e swobodny dostep do materiatéw plastycznych: kartki, kredki, mazaki, farby,
plastelina, ciastolina, tasiemki,

e zabawy materiatami naturalnymi: szyszki, kamyki, liscie, gatazki, piasek, woda,

e umozliwienie malowania i rysowania na réznych podtozach: papier, karton, folia,
ptétno,

e organizowanie zabaw sensorycznych z wykorzystaniem masy solnej, piasku

kinetycznego, piany,



dziatania twdrcze z wykorzystaniem materiatow z recyklingu: rolki, pudetka,
butelki,
zapewnienie miejsca, w ktorym dzieci mogg swobodnie eksperymentowac

z materiatami - np. kacik plastyczny.

3. Poznawanie réznych wytworow kultury:

udostepnianie dzieciom reprodukcji obrazow, ilustracji, rzezb o wysokiej wartosci
artystycznej,

czytanie i ogladanie ksigzek o wysokim poziomie estetycznym i starannym
wykonaniu,

stuchanie muzyki klasycznej, dzieciecej i tradycyjnych utworéw w odpowiedniej
jakosci,

pokazywanie dzieciom ilustracji, zdje¢, materiatéw przedstawiajgcych rézne formy
sztuki i architektury,

organizowanie zaje¢ tematycznych dotyczgcych tradycji i zwyczajéw

(np. Swiatecznych, regionalnych),

w miare mozliwosci uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych dostosowanych
do wieku dzieci (np. teatrzyk, muzyka na zywo),

udziat w krétkich spacerach lub wyjsciach tematycznych (np. obejrzenie muralu,

rzezby w przestrzeni publicznej).

Realizacja planu opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnego

Forma dokumentacji

Dokumentacja prowadzona jest w sposéb przejrzysty i zrozumiaty dla wszystkich

pracownikéw ztobka - arkusze obserwacji, tabele, krotkie notatki, opisy.

Zakres dokumentowania

Kazdy pracownik odpowiada za biezgce dokumentowanie wybranych elementéw realizac;ji.

Planu OWE, w szczegdlnosci: organizowanie dziatan i aktywnosci wspierajgcych dzieci we

wszystkich obszarach rozwoju, wprowadzanych zmian w organizacji przestrzeni wynikajgcych

z potrzeb i zainteresowan dzieci, wnioskéw z obserwacji oraz informacji zwrotnych od

rodzicéw dotyczgcych dziecka lub srodowiska.



Stosowane narzedzia dokumentacyjne

e kroétkie zapisy w dzienniku w wersji elektronicznej,

e arkusze obserwacji dzieci w formie tabeli lub spéjnych notatek,

e miesieczne plany ze szczegétowymi aktywnos$ciami,

e zdjecia lub prace plastyczne jako dokumentacja aktywnosci dziecka,
e arkusze samooceny personelu w zakresie wspierania dzieci,

e notatki ze spotkan w sprawie realizacji Planu OWE.

Wykorzystanie dokumentacji

Whioski z dokumentacji omawiane sg podczas spotkan zespotu i stuzg do:

e planowania dalszych dziatan wychowawczo-opiekuriczo-edukacyjnych,
e wprowadzania zmian w organizacji przestrzeni i pracy z dzie¢mi,
e dostosowywania wsparcia do indywidualnych potrzeb dzieci,

e doskonalenia pracy zespotu i planowania rozwoju zawodowego personelu.

Dostepnosé dokumentacji

Dokumentacja jest dostepna dla wszystkich uprawnionych pracownikéw oraz dla rodzicéw
(w zakresie dotyczacym ich dziecka). Dokumentacja prowadzona jest z zachowaniem zasad

ochrony danych osobowych.

Analizowanie i dostosowywanie planu do mozliwosci instytucji opieki oraz

potrzeb dzieci

Termin analizy

W Miejskim Ztobku nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim ewaluacja Planu OWE
przeprowadzana jest raz w roku, w okresie od czerwca do sierpnia, zgodnie z organizacjg
pracy. Konkretna data ustalana jest kazdorazowo przez osobe kierujgcg placéwks,

z uwzglednieniem zakonczenia biezgcego roku pracy i mozliwosci organizacyjnych.



Cel analizy

Podsumowanie stopnia realizacji zaplanowanych dziatarn. Wskazanie mocnych stron oraz

obszaréw wymagajgcych doskonalenia. Zaplanowanie zmian w Planie OWE na kolejny rok

pracy.
Zakres analizy obejmuje:

e realizacje wszystkich obszaréw ujetych w Planie OWE,

e organizacje przestrzeni i warunki sprzyjajgce rozwojowi dzieci,

e skutecznos¢ dziatan edukacyjnych, wychowawczych i opiekuriczych,
e jakos¢ wspétpracy i komunikacji z rodzicami,

e funkcjonowanie zespotu i spéjnos¢ podejmowanych dziatan,

e identyfikacje trudnosci i sposobdw ich rozwigzywania.
Sposdb przeprowadzenia analizy:

e zebranie informacji z biezgcej dokumentacji (arkusze obserwacji, notatki),

e uwzglednienie wynikéw samooceny personelu,

e analiza opinii rodzicow, zebranych poprzez rozmowy i ankiety,

e spotkanie zespotu, omoéwienie zebranych informacji i wypracowanie wnioskéw,

e spisanie podsumowania w formie dokumentu wewnetrznego.

Dokumentowanie

Z analizy sporzadzany jest dokument podsumowujgcy, zawierajgcy wnioski i zalecenia do
dalszej pracy. Dokument przechowywany jest w dokumentacji placéwki i stuzy jako

podstawa do modyfikacji Planu OWE.

Powigzanie z ewaluacjg pracy personelu:

e coroczna analiza Planu OWE jest Scisle powigzana z ewaluacjg pracy zespotu,
e whnioski z analizy wykorzystywane sg do planowania dziatart doskonalgcych
i rozwoju zawodowego personelu, zgodnie z aktualnymi potrzebami placéwki

i dzieci.



Akceptacja planu owe przez podmiot prowadzgacy instytucje

1. Zatwierdzenie Planu OWE oznacza formalng akceptacje zatozen dotyczacych
organizacji i sposobu sprawowania opieki nad dzie¢mi, w tym dziatan
wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych.

2. Zatwierdzony przez organ prowadzgcy Plan OWE staje sie podstawowym
dokumentem okreslajgcym sposdb realizacji opieki nad dzie¢mi w danej instytucji
opieki.

3. Plan OWE powinien by¢ aktualizowany minimum raz w roku lub czesciej, jesli sytuacja
organizacyjna instytucji opieki lub potrzeby dzieci tego wymagajg. Kazda aktualizacja
wymaga ponownego zatwierdzenia przez podmiot prowadzgacy.

4. Miejski Ztobek nr 2 w Nowym Dworze Mazowieckim zapewnia, ze Plan OWE jest
zgodny z przepisami prawa, w tym ze standardami opieki.

5. Po zatwierdzeniu dokumentu niezwtocznie przekazywany jest do wiadomosci
personelowi instytucji opieki. Placowka umozliwia rodzicom wglad do Planu OWE

oraz zapoznanie z jego trescig.
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